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မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖံွ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆုိင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှု အနမြေအနေ  

(ြေ)   စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ)   အနမြေြေံအနဆာက်အဦးနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

(င)    ပညာနရး 

(စ)   ကျေ်းမာနရး 

(ဆ)  နဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထေိ်းသိမ်းနရး 

(ဇ)    ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ဆက်တွဲများ 

နောက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ဆက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 
 ေမ့်အူကကီးနကျးရွာသည် ကြေျင်မပည်ေယ်၊ ဗေ်းနမာ်ြေရိုင်၊ မံစီဖမို့ေယ်၊ သံတံတားနကျးရွာ 
အပု်စုတွင်ပါဝင်ဖပီး သံတံတားနကျးရွာမှ (၉) မုိင်ြေေ့်အကွာအနဝးတွင် တည်ရှိပါသည်။နကျးရွာ 

တွင်အိမ်နမြေနပါင်း (၆၁) အမ်ိနှင့် လူဦးနရစုစုနပါင်း (၂၅၉) ဦးရိှသည်။ နကျးရွာသည် လမ်းပေ်း 
ဆက်သွယ်နရးအလွေ်ြေက်ြေဲဖပီး မုိးတွင်းကာလတွင် နကျးရွာနဘးရိှနြေျာင်း နရကကီးနရလျှမံှုမှ 
နြေျာင်းနဘးရိှနေအမိ်များ နရးလွှမ်းမိုးြံေရမှုများရိှပါသည်။ 
 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 
  နှစ်စဉ် မိုးနရြေျေိ်လက်မ(၈၀)ြေေ့် ရရိှသည်။ သဘာဝနပါက်ပင်များမှာ ဝါး၊ နညာင်ပင်၊ 
မရမ်း၊ ကုက္ကို၊ သရက်၊ငှက်နပျာနှင့် သဖေ်းစနသာ အပင်များနပါက်နရာက်သည်။ မိုးစပါးသီးနံှ 
စိုက်ပျ ို းနုိင်နသာလယ် (၈၈) ဧက၊ နှစ်ရှညသီ်းနှံပင်(သရက်၊မရမ်း)၊ သြွေား၊ ငရုတ် ၊ နမပာင်းဖူး 

နဆာင်းသီးနှံစုိက်ပျ ို းနုိင်နသာယာနမမ (၁၄၆) ဧကရိှသည်။ သဘာဝနပါက်                    
                                                       နဆးဖက်ဝင်အပင်များမဖစ် 
နသာ ကျားမနုိင်၊ နရွှေတစ်ဆုပ်၊ သံမနုိင်နကျာက်မနိုင်၊ ဆင်တုံးမနွယ်၊ န ကာင်လျှာပင်၊ နဆးြေါး 
ပင်၊ ေနွင်းေက်၊ ေနွင်းဝါ၊ ငရုပ်နကာင်း၊ ဂျာမဏီပင်အေက်၊ ကျွေ်း၊ နရမနေ၊ တမာ၊ နလျှာ်ပင်များ 

ရှိနသာ်လည်း နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက် ထိနရာက်စွာအသံုးမမပုနုိင် ကပါ။ နနွအြေါ၌ စုိက်ပျ ို းနရ 
မရရိှနိုင်နသာန ကာင့် နနွစပါးက့ဲသ့ုိနသာ နနွရာသီ၌စုိက်ပျ ို း၍ရနသာ စိုက်ပျ ို းသီးနံှများကုိမစိုက် 
ပျ ို းနုိင် ကပါ။ 
 

၃။ က ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖွံ့မဖိုးမှုအကပခအကန 

( ) ဖွံ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန  
က ျေးရွာတွင်းအဖွဲ့ကပါင်း (၇) ဖဲွ့ရှိမပီး လူမှုကရးသီးသန့် ို အကပခခံကသာအဖွဲ့ ၂ ဖွဲ့နှင့် 

လူမှုကရး နှင့် ဘာသာကရးပူးတွဲလုပ်ကနကသာအဖွဲ့ ၅ ဖွဲ့ရှိသည်။ ၄င်း အဖွဲ့မျေား ုိ သံုးသပ်ရာတွင် 
က ျေးရွာမှ မိမိတို ့ိုယ်တိုင် လိအုပ်ချေ ်အရ ဖဲွ့စည်း ကသာအဖွဲ့မျေားသည် တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှု အပပည့်အဝရှိမပီး လူထုနှင့်လည်း အချေင်းချေင်း အပပန်အလှန် ယံုက ည်မှုရိှသည်။ 
လုပ်ငန်းလုပ်ကောင်မှု က ာင်းမွန်မပီး က ာရှညလ်ည်း ရပ်တည်နိုင်က သည်။ ပပင်ပမှု 
လုပ်ငန်းလိအုပ် ချေ ်အရဖွဲ့စည်းခဲ့ကသာ အဖွဲ့မျေားရိှကသာ်လည်း တာဝန်ယူမှု တာဝန်ခံမှု၊ 
အပပန်အလှန် ယံုက ည်မှု အား နည်းသည်။ လုပ်ငန်းစွမ်းကောင်မှုလည်း အားနည်းသည်။ 

ကရရှညရ်ပ်တည်နိငု်မှုမရှိက ပါ။ သက်ဆုိင် ရာစီမံြေျက်လပု်ငေ်း အနကာင်အထည်နဖာ်ရုံ 
သနဘာမျှသာ ဖွဲ့စည်းထားသည့် ပုံစံမဖစ်ပါသည်။ ခြေုံငုံ ၍သံုးသပ်ရလျှင် သာနရးောနရး 
ကိစ္စများနဆာင်ရွက်ရေ် မိရုိးဖလာ ဖွဲ့စည်းထားနသာ အဖွဲ့အစည်းများ က အားနကာင်း ကဖပီး 
နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးကုိ စီမံကိေ်းြေျ၍ နရရှညန်ဆာင်ရွက်နိုင်မည့် နကျးရွာကို နကာင်းစွာ 
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ဉီးနဆာင်စီမံြေေ့်ြေွဲနိုင်နသာ အဖွဲ့အစည်းစေစ်မရှိပါ။ နကျးရွာအတွင်းအဖွဲ့အစည်းများစွာ ရှိနသာ် 
လည်း တဖွဲ့နှင့်တဖွဲ့ အနမြေအနေကုိမသ ိကဘဲ အဖွဲ့အစည်းအြေျင်းြေျင်း ြေျတိ်ဆက်မှုလည်းမရှိ။ 
ြေျတိ်ဆက်မှုအားေည်းသည။် 

 
(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန 

နကျးရွာ၏အဓိက ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမှာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည်။ မုိးရာသီတွင် နှစ်စဉ် 
မိုးစပါးစုိက်ပျ ို းနုိင် ကသည်။ နကျးရွာ၏ အဓိကစုိက်ပျ ို းသီးနံှသည် မိုးစပါး၊ နမပာင်းဖူးနှင့် နဆာင်း 

သီးနှံဆီမုံညှင်း နှင့ ် ပေ်းနှမ်းမဖစ်သည်။                                                      
                                                                                 
                                                                                           
                                              စပါးတစ်ဧက အေည်းဆုံး တင်း (၄၀) မ ှ

အများဆံုးတင်း (၆၀) ရှိဖပီး ပျမ်းမျှ တစ်ဧက (၅၀) တင်းနှုံးထွက် သည်။ မိုးစပါးကုိ ဇူလိုင် လတွင် 
စတင်ပျ ို းနထာင် စိုက်ပျ ို း ကဖပီး နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်း ကသည်။  
 နမပာင်းဖူးကို ဧဖပီ/နမလများတွင်စတင် စိုက်ပျ ို း ကဖပီး ဇွေ်/ဇူလိုင်လများတွင် ရိတ်သိမ်း 
 ကသည်။ တစ်ဧက အေည်းဆုံး (၄၀) တင်းမှ အများဆံုး (၆၀) တင်းထွက်ရိှဖပီး ပျမ်းမျှ တစ်ဧက 

(၅၀) တင်းနှုံးထွက်သည်။ 
 ပေ်းနှမ်းကို နုိဝဘဘာနှင့် ဒီဇဘဘာလများတွင် စတင်စုိက်ပျ ို း ကဖပီး ဇေ်ေဝါရီလတွင် ရိတ် 
သိမ်း ကသည်။ တစ်ဧ အေည်းဆုံး (၁၀) တင်းမှ အများဆံုး တစ်ဧက (၁၂) တင်းနှုံးထွက်သမဖင့် 
ပျမ်းမျှအထွက်နှုံး (၁၁) တင်းနှုံးထွက်သည်။ 

 ဟင်သီး၊ဟင်းရွက်များကုိ စီးပွားမဖစ်စုိက်ပျ ို း ကနသာ်လည်း နေးနကာင်းမရရိှ နသာ 
န ကာင့် အကျ ို းအမမတ်ေည်း ကသည်။ အထက်နဖာ်မပပါ သီးနှံများကုိသာ စိုက်ပျ ို းနုိင် ကဖပီး 
အမြေားနေးကွက်ဝင်သီးနံှများကုိ စိုက်ပျ ို းနိုင်မြေင်းမရိှနသးနသာ်လည်း လိနမ္မော်၊သရက်၊ ကဗ္မေလာ 
သီးစနသာ နေးကွက်ဝင်သီးနှံများကုိ နရာင်းဝယ်ပို့ြေျရာ၌ လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးြေက်ြေဲ 

နသာန ကာင့် နေးကွက်သ့ုိ အြေျေိ်မှီမနရာက်နုိင်ပဲ သီးနှံများဆံုးရှုံးမှုများသမဖင့် နတာင်သူများ 
အကျ ို းရရိှမှုေည်းပါးသည်။ဝင်နငွေည်းသည့်အတွက် လူငယ်များသည်မပင်ပသို့ ထွက်၍ ဝင်နငွ 
ရှာ ကရပါသည်။ အကျ ို းဆက်အနေမဖင့် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုတွင် လုပ်သားရှားပါး လာပါသည်။ 

နကျးရွာတွင် နမမယာမဲ့ ၁၇ အမ်ိ၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ ၆ အမ်ိ၊ နတာင်သူ ငယ် ၂ ၆ အမိ်၊ 

နတာင်သူလတ် ၂၆အမိ် နှင့် နတာင်သူကကီး ၅ အမိ်ရှိသည်။  
နကျးရွာတွင် အမိ်နမွးတိရိစ္ဆာေ်များကုိ အမိ်တိုင်းေီးပါး နမွးမမူ ကနသာ်လည်း စီးပွါးမဖစ် 

နမွးမမူနလ့ မရှိ ကပါ။ နွားကို ၂ အမိ်မှ ၆ နကာင်၊ ကျဲွကို ၁ အမိ်မှ ၂ နကာင်၊ ဝက်ကုိ ၆ အမိ်မှ 
၂ ၂နကာင်၊  ကက်ကို ၃၇ အမိ်မှ ၃၇ ၃ နကာင်နမွးမမူ ကသည်။ နမွးမမူနရးနှင့် ပါတ်သက်၍ 

နေးကွက်အလုံ နလာက်                                                         နှစ်စဉ် 
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ရာသီအလိကု်နရာဂါများ ဆုိးရွားစွာကျနရာက်နလ့ရှိဖပီး လိအုပ်သည့အ်ြေျေိ်တွင် ဝေ်နဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရ   နုိင်                                                            
                                     

 
(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

နကျးရွာတွင်နသာက်နရတွင်း          ( ၅ ၅ )            ၊                     (၆) 
                            (၆)                                                (၁)  

           ရှိနသာ်လည်း နရအရည်အနသွး နကာင်း/မနကာင်း မသိ ကပါ။ ထို့န ကာင့် နသာက် 
နရအရည်အနသွးစစ်နဆးရေ်လိုအပ်သည်။အြေျ ို ့နသာက်နရတွင်းများမှာ မုိးနှင့် နဆာင်းသာ နရ 
လုနံလာက်မှုရှိဖပီး နနွရာသီတွင်လုံနလာက်မှုမရှိပါ။ ထို့န ကာင့် နရတွင်းအသစ်တူးနဖါ်မြေင်း နှင့် 
နရတွင်းနဟာင်းမပုမပင်မြေင်း မပုလုပ်ရေ်လိုအပ်သည်။ 

  နကျးရွာတွင် မူ     နကျာင်းအဆင့်ရှိဖပီး                                   
          

    ရွာတွင်းလမ်းများမှာ                                                     
                                                                      ပျက်စီး 

နေသည်။                                                                          
                            

ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှုအနေမဖင့် နကျးရွာတွင် နကျးလက်နဆးြေေ်းမရိှ            
                                                                                     

                                                                                      
                                                                            
                                                                              
                                                                               

                                                                                   
                                           

                              (၅ ၉)                                             (၈) 
                                                                               

                                                                                   
                                                                                
                   

                                                              (၃၁)                     
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                 (၄၉)                                                               
                                                                              
                                                                                      

                           (    )                                                     
                                                                            
                                      

 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွကက းဝန်ကောင်မှု 

                                                                လိအုပ်နသာ 
အရင်းအနီှးအြေျ ို ့ကုိ မပင်ပနငွနြေျးသူများထံမှ အတိးုနှုံးမမင့်မားစွာ နြေျးယူ   ကရသည် ထ့ုိ 
န ကာင့် နတာင်သူများနှင့်သင့်နလျာ်နသာ အတိးုနှုံးသက်သာသည့် နှစ်ရှညန်ြေျးနငွပ့ံပိုးနပးရေ် 
တင်မပ ကသည်။ 
 

(င) ပညာကရး 
နကျးရွာတွင်        နကျာင်းအဆင့်ထိရှိဖပီး နကျာင်းသားဦးနရမှာ ၃၅ ဦးရှိသည်။ 

                                                                                  
                                                                       

                 
                       (၃)         (၁)                                       

                                                                              
                                                                             

                                                                       
                                                      

                               အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ကျွမ်းကျင်မှု သင်တေ်းများ 
လက်လမှ်းမမီနသာန ကာင့် လူငယ်များမှာ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းပညာ ေိမ့်ကျဆဲမဖစ်ဖပီး 

၄င်းတိုအ့တွက် ဖွံ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်များ လိအုပ်လျှက်ရိှပါသည်။ 
 
(စ)  ျေန်းမာကရး 

အမဖစ်များနသာနရာဂါများ         ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာနရာဂါမဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ ဆင်းရဲ 

သားများမှာ မြေင်နထာင်မသုးံစဲွနိုင်မြေင်း၊ နရဝပ်မြေင်းနှင့် ခြေုံပုတ်များရှိဖပီး မြေင်နပါသမဖင့် နသွးလွေ် 
တုတ်နကွး အမဖစ်များသည်။ ငှက်ဖျားရိှနသာ်လည်း မဖစ်ပွါးမှုေိမ့်သည်။ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း 
ကူးစက်နရာဂါနှင့် လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါနှင့် အဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု 
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နရာဂါများမဖစ်ပွါးမှုေိမ့်သည်။ ဟင်းြေျ ိုမှုေ့် အလွေ်အကျွသံုံးမြေင်း၊ ဓါတုနဆးဝါးပါနသာ အသားငါး၊ 
ဟင်းသီး/ရွက်နှင့် အသီးများ၊ အနရာင် ြေျွတ်နဆးပါနသာ အစားအစာများကုိ နေ့စဉ်မလွဲမနရှာင် 
သာစားနသာက်နေရမြေင်း၊ ကျေ်းမာနရးနလ့ကျင်းြေေ်းမပုလုပ်သည့် အနလ့အထမရှိမြေင်းတို့ 

န ကာင့် ဆီးြေျ ို ၊ နသွးတိုးနရာဂါမှာ အဆုိးဆံုးမဖစ်ပွါးဖပီး ကျေ်းမာနရးနဆးကုသစရိတ် ကုေ်ကျမှု 
များ ကသည်။ အသည်းနရာင်နရာဂါ (ဘီ၊စီ) မှာလည်း အသက် ရှူလမ်းန ကာင်းမှတဆင့် 
ကူးစက်မြေင်းနှင့် လူအသံုးအနဆာင်များကို နရာဂါရှိသူများနှင့် အတူသံုးစွဲရာမှတဆင့် အလွယ် 
တကူကူးစက်နိုင်နသာန ကာင့် အသည်းနရာင်နရာဂါ (ဘီ၊စီ) အမဖစ်များသည်။ နကျးရွာတွင် 

အမြေားကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများမရိှပါ။ ကျေ်းမာနရးဗဟုသုတလည်း အားေည်းသည။် ထို ့
န ကာင့် နကျးရွာကျေ်းမာနရးအနေမဖင့် ကျေ်းမာနရးပညာနပးသင်တေ်း၊ ကျေ်းမာနရးနလ့ကျင့် 
ြေေ်းသံုးကရိယာများ လိအုပ်လျက်ရှိဖပီး စားသံုးသူရပုိင်ြေွင့် ဉပနဒမပဌာေ်းနပးရေ်လိုအပ်ပါသည်။ 
နကျးရွာတွင် ကာကွယ်နဆးများကို ပံုမှေ်ထိုးနပးနလ့ရှိသည်။ 

 
 (ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး 

သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် နမမဆီ သဇာ အနမြေအနေ 
တွင်                                                                                         

                                                                                                
                                                                                      
နမမဆီ သဇာ နလျာ့ေည်းလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်သည်။ လူအသံုးဝင်နသာ အပင်မျ ို းစိတ်များ 
(ဝါး၊ သစ်၊ နဆးဖက်ဝင် အပင်များ၊ သစ်ြေွများ စသည်) မှာလည်း စည်းကမ်းမဲ့ထုတ်ယူ သံုးစွဲမြေင်း 

နှင့် ထိေ်းသိမ်းမှုအားေည်းမြေင်းတို့န ကာင့် ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်သည်။ ရာသီဉတု 
နဖါက်မပေ်မြေင်းနှင့် ဓါတုနဆးဝါများကုိ စေစ်တကျသံုးစဲွမြေင်းမရိှနသာန ကာင့် ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါ 
ကာကွယ်ထေိ်းြေျုပ်မှုတွင်လည်း အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်သည်။ သစ်နတာမပုေ်းတီးမှုန ကာင့် နရထွက် 
နှင့် နရအရင်းအမမစ်များ ြေမ်းနမြောက်လာသမဖင့် နရအရင်းအမမစ်များ အန္တရာယ်ရှိမှု လတ်မဖစ် 

သည်။ ဘက်ထရီမဖင့်နရှာ့တိုက်မြေင်း၊          စည်းကမ်းမ့ဲ စွေ့်ပစ်မြေင်းန ကာင့် ငါးမျ ို းကွဲများ 
မပုေ်းတီးလာ ကဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်သည်။ စည်းကမ်းကဲ့မုဆုိးလိုက်မြေင်းနှင့် ထိေ်းသိမ်းမှုအား 
ေည်းမြေင်းန ကာင့် အမြေားနတာရိုင်းတိရိစ္ဆာေ်များမှာလည်း ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်သည်။ 
ဂျ၊ီ နတာဝက်၊ နတာန ကာင် အေည်းငယ်သာရှိဖပီး ရှားပါးလာသည်။  

 
(ဇ)  ျေား −  မ ကရးရာ 

ကျား၊ မ ဆုိင်ရာအြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ို းသား 
များနှင့်တေ်းတူ အမျ ို းသမီးများသည်လည်း တက်ကကစွာပါဝင်မှုရှိသည်။ 
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လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်း၊ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်းတွင် အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီးလုပ် 
အားြေတေ်းတူရ ကဖပီး ကျွမ်းကျင်မှုကို အနမြေြေံနသာ နဆာက်လပု်နရးလုပ်ငေ်းတွင် နကျးရွာတွင် 
ကျား/မ လုပ်အားြေသသိာစွာ ြေွဲမြေားမှုမရှိဘဲ တေ်းတူရရိှသည်ဟုဆုိနိုင်ပါသည်။ 
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၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

စဉ် ကဏ္ဍ နဆာင်ရွက်မည့်ဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း 
ဦးစားနပး 
အဆင့် 

၁ 

လမ်းတံတားနှင့် 

အနမြေြေံ 
အနဆာက်အဦဖွံ့ဖဖိုး
မှု စီမံကိေ်း 

၁။ ရွာတွင်းလမ်းမပုမပင်မြေင်း/အဆင့်မမှင့်တင်မြေင်း 
 

၁ 

၂ 
ကျေ်းမာနရးဖံွ့ဖဖိုးမှုစီ
မ ံကိေ်း 

၁။                                      

            
 

၂ 

၃ 
လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးစီမံ
ကိေ်း 

၁။ အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းဆုိင်ရာသင်တေ်းများ  
ပို့ြေျရေ် 

၃ 

၄ 
                        
        

၁။ လျှပ်စစ်မီးရရိှနရးစီမံကိေ်းနဆာင်ရွက်ရေ် 
 

၄ 
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ကနာ ်ေ ်တွဲ (၁) 
ဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 
အကက ာင်းရင်းဇစ်ပမစ် 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအ 
တွ ်အကထာ ်အ
 ပူဖစ်ကစမည့ပုိ်င်ေုိင် 

ကနသည.်အရင်းအနှးီ 
မျေား/အကပခအကန 
က ာင်းမျေား 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအ
တွ ်အဟန့်အတား
မျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရငှ်း 
နည်းလမ်းမျေား 

ကောင်ရွ ်မည့် 
ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

၁။ အဖွဲ့အစည်းေုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 

နကျးရွာရှိအ
ဖွဲ့အစည်း 
များစွမ်း 
နဆာင်ရည်

အားေည်း 
သည်။ 

နြေါင်းနဆာင်တစ်ဦး 
တည်းကသာ ဆံုးမဖတ် 
ြေျက်ြေျမှတ်ဖပီး ကျေ် 
ရွာသူ/သားများက 

လိကု် လုပ်နေရမြေင်း။  
အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာအ 
နမြေြေံသနဘာတရား 
နှင့် ဆုိင်နသာ 

ဗဟုသုတအား 
ေည်းမြေ    

နကျးရွာတွင်နကျးရွာ
၏ဖံွ့ ဖဖိုးနရးကုိ 
သီးမြေားစီး 
တာဝေ်ြေွဲလုပ်ကုိင်နေ

 က နသာ 
အဖွဲ့အစည်းများစွာ ရိှ 
သည်။ 

  အဖွဲ့အစည်းေုိင် 
ရာ စီမံ ခန့်ခွဲမှု 
ဖွံ့မဖိုးကရး 
သင်တန်း မျေား 

၁။ အဖွဲ့အစည်း 
ဆုိင် ရာစီမံြေေ့် 
ြေွဲမှုသင် တေ်း 
၂။အဖွဲ့အစည်းြေျ ိ

တ ်ဆက် 
မှုသင်တေ်း 
၃။ စာရင်းနှင့်မှတ် 
တမ်း နရးသွင်းမှု 

သင် တေ်း 
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၂။  ဏ္ဍ- လမ်းတံတားနှင့် အကပခခံ အကော ်အဦဖွံ့မဖိုးမှု စီမံ ိန်း 

ရွာတွင်းလမ်း 
နှင့် ကုေ်ထတု် 

လမ်းများမုိးရ
ာာ 
သီတွင်သွား 
လာရ ြေက်ြေဲ 

သည်။ 

ရွာတွင်းလမ်းနှင့်ကုေ် 
ထုတလ်မ်းများမှာ 

      လမ်းမဖစ် 
နသာ်လည်း ပျက် 
စီးနေ 
နသာန ကာင့်မိုးရာသီ 

တွင် သွားလာရ 
ြေက်ြေဲ သည်။ 

လမ်းမပင်ရေ်သဲနှင့် 
နကျာက်ကို 

နဒသအတွင်း 
အလွယ် တကူ အလံု 
နလာက် ရရိှနိုင် 
သည်။ 

ရွာတွင်းလမ်းမပုမပင်
ရေ် နငွ န ကး 

မတတ် နုိင် က ပါ။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေ
သ့ုိ တင်မပ 

အကူအညီနတာင်း 
ြေံမြေင်း 

ရွာတွင်းကွေ်ကရစ်
လမ်းြေင်းမြေင်း/ 

အဆင့်မမှင့်တင် 
မြေင်း 

၃။  ဏ္ဍ-  ျေန်းမာကရး 

လူောများအ 

နရး နပါ်သွား 
လာရာတွင် 
အ ြေက်အြေဲ 
ရှ ိသည်။ 

အနရးနပါ်သွားလာရေ် 

ယဉ် မရှိ။ 

အနရးနပါ်ယဉ် နဒသ 

အ တွင်းဝယ်ယူရရှိ 
နိုင်သည်။ 

နငွန ကးအရင်းအနီှး

မရှိ။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေ၊ 

ကျေ်း မာ 
နရးဌာေတ့ုိနှင့် ဆက် 
သွယ်အကူ အညီ 
ရယူမြေင်း။ 

၁။အနရးနပါ်လူော 

တင် 
ယဉ်ထနူထာင် 
မြေင်း 
 

သာမာေ်အ 
ဖျားအောအ 

မဖစ်များသည်
။ 

ကျေ်းမာနရးဗဟုသုတ 
ေည်း သည်။ 

နဒသအတွင်း 
ကျေ်းမာ နရးဌာနှင့် 

ကျေ်းမာနရးနှင့် 
ဆုိင်နသာ 
ပညာနပးအဖွဲ့ 
များရိှသည် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့များနှ
င့်ြေျတိ် 

ဆက်မှုအားေည်းနေ
နသး သည်။ 

နကျးလက်နှင့်ကျေ်းမ
ာာနရးဌာေ 

များမှတဆင့် 
တင်မပမြေင်း။ 

ကျေ်းမာနရးအသိ 
ပညာ 

နပးသင်တေ်း 

နကျးရွာတွင် အရံသားဖွါးရိှဖပီးမဖစ် သင်တေ်းတက်နရာ သင်တေ်းတက်နရာ နကျးလက်ဦးစီးဌာေမှ အရံသားဖွါးသင်တ
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ကျေ်းမာနရး 
နစာင့်နရှာက်
မှု နှင့်ဝေ် 
နဆာင် မှု  
လု ံနလာက် 

စွာ 
ရရှိနုိင်မြေင်း 
မရှိ။ 

နသာ်လည်း 
ကျွမ်းကျင် 
မှုအားေည်းဖပီး အြေျေိ် 
နပးလုပ်နဆာင်နိုင်မြေင်
ား မရိှ။ 

က ်ရေ် အရည်အြေျင်း 
မပည့မ်ီသူ အမျ ို းသမီး 
များရိှသည်။ 
သင်တေ်း 
တက်နရာက် ရေ်စိတ် 

ဝင်စားမှုရှိသည်။ 

က်ရေ် အ 
ဆက်အသွယ်မရှိ။ 
ကုေ်ကျစရိတ် 
မတတ် နုိင် ကပါ။ 

တ ဆင့် 
ကျေ်းမာနရးဦးစီးဌာေ 
သ့ုိတင် မပမြေင်း။ 

ေ်း 
နရှးဦးသူောမပုသင်
တေ်း။ 

၄။  ဏ္ဍ- လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း 

အသက်နမွး 
ဝမ်းပညာကျွ
မ်းကျင်မှုအား 
ေည်းသည။် 

အသက်နမွးဝမ်းပညာ 
သင်  ကားနုိင်မြေင်းမရိှ။ 
 

နဒသအတွင်း 
ကျွမ်းကျင် သူ 
များရိှသည်။ 
ေည်းပညာပ့ံပိုးနပးန

နာာ 
ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့များရှိ
သည်။ 

သင်တေ်းတက်နရာ
က်ရေ်ကုေ် 
ကျစရိတ်မတတ်နိုင် 
 ကပါ။ 

အဖွဲ့များနှင့် 
ြေျတိ်ဆက်မှု အား 
ေည်းသည။် 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေမှ
တ ဆင့် 
ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့များနှင့် 
ြေျတိ်ဆက် 

နဆာင်ရွက်မြေင်း 

၁။ စာရင်းကုိင်သင် 
တေ်း 
၂။ ကွေ်ပျူတာသင် 
တေ်း 

၃။ အဂဘလပိ်စကား 
နမပာ သင်တေ်း 

၅။  ဏ္ဍ-                              

           
               
    

                   
      

                 
                    
   

                       
                
    

လျှပ်စစ်မီးရရိှသံုးစဲွ
နိုင်ရေ် 
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လူမှုစီးပွားကရးေုိင်ရာ  ိန်းဂဏန်းအချေ ်အလ ်မျေား (၂၅ ဇယား)/ (အချေ ို ့မမို့နယ်မျေားတွင် ၄၈ 
ဇယား) 
က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျးရွာ  လူမှုစီးပွားနရး အနမြေအနေ 
( )  လူဦးကရနငှ့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနငှ့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၇  ၇ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထ ိ ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၅ ၅ ၁၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထ ိ
မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွ
ယ် 

၁၃ ၁၂ ၂ ၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 
အထိ 

အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအ
ရွယ် 

၁၃ ၂ ၀ ၃၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 
အထိ 

အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အ့ရွယ် ၉ ၇ ၇ ၇ ၁၇ ၆ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၄ ၄ ၈ 

စုစုကပါင်း ၁၃ ၉ ၁၂၀ ၂၅၉ 

စုစုကပါင်း အမ်ိကထာင်စု (၆၁) တစ်အိမ်ကထာင်ပျေမ်းမျှလူဦးကရ= ၄ . ၂၄ 

ရင်းပမစ် …  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) က ျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အမိ်နထာင်စုနပါင်း ၆၁ အိမ်နထာင်စုရှိဖပီး 
လူဦးနရနပါင်း ၂၅၉ (ကျား ၁၃၉ + မ ၁၂၀) ရှိသည်။ တစ်အိမ်နထာင်ပျမ်းမျှ ၄.၂၄ ရိှနသာန ကာင့် 
လူဦးနရတိုးပွါးမှုမှာ မမေ်မာနုိင်ငံ၏ စံနှုံးမဖစ်နသာ ၅ နယာက်နှုံးနှင့် ညီမျှသည်ကို နတွ့ ရသည်။ 

နကျးရွာတွင် နို့စို့အရွယ် ကနလးငယ် စုစုနပါင်း ၇ ဦး၊ ၅ နှစ်ကအာ ် ကလး ၁၀ ဦး ရှိသည် ို 
သိရိှပခင်းအားပဖင့်  ာ ွယ်ကေးထိုးရမည့်  ကလး အကရအတွ ် ို အတိအ ျေ သိနိုင်မပီး 
 ာ ွယ်ကေးထိုးနှံမှု ကအာင်ပမင်မှု အကပခအကန ို အလွယ်တ ူ တွ ်ချေ ်နိုင်မည်။ 
မူလတန်းအရွယ်  ကလး ၂ ၅ဦး ( ျေား ၁၃ + မ ၁၂) နှင့် အလယ်တန်းက ျောင်း သားအရွယ် ၃၃ 

ဦး ( ျေား ၁၃ + မ ၂ ၀ ) သိပခင်းပဖင့် က ျောင်းကနအရွယ် ကလး တိုင်းက ျောင်းကန 
နိုင်ပခင်းရှိ/မရှိ ို အလွယ်တ ူ တိုင်းတာနိုင်မည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာ အရွယ် ၁၇ ၆ ( ျေား ၉ ၇ 
+ မ ၇ ၇)၊  ရှိကသာကက ာင့် က ျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာ လူဦးကရ အသင့်အတင့်မျေား 
ပပားသည် ို ကတွ့ရသည်။ ၄င်းတို့ ိ ု အလုပ်အ ိုင်ဖန်တီးကပးပခင်း၊ 
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အသ ်ကမွးဝမ်းလုပ်ငန်းမျေား  ျွမ်း ျေင်တတ်ကပမာ ်ကအာင် စွမ်းရည်ပမှင့်တင်ကပးနိုင်ပါ  
က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ်မျေားစွာ အကထာ ်အ ူပဖစ်မည်။ အလုပ်လုပ် ိုင်နိုင်ကသာအရွယ်တွင် 
အမျေ ို း   ဦးကရသည် အမျေ ို း    ဦးကရ ထ ် ပိုမျေားကနသည် ုိ ကတွ့ရသည်။ က ျေးရွာတွင် 

သ ်က ီးရယ်ွက ီး ၈ ဦး ( ျေား ၄+မ ၄) ဦး ရှိသပဖင့် က ျေးရွာတွင် 
 ျေန်းမာကရးက ာင်းမွန်သည် ို ကတွ့ရသည်။ သ ်က ီးရယ်ွက ီးတွင်လည်း 
အမျေ ို းသမီးဦးကရ                                                               
 

(ခ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ်က

ကာာ 
အပခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  
 (မှတ်ြေျက်ကို 

နသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီး 

မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 
နရွးရေ်။)  

အမိ် 
ကထာ

င်စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

စို ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို းကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၄၀ ၁၀ ၉ ၂ ၈ မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

   မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၃၇ 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 

 
အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 

 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၁   မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ်က

ကာာ 
အပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကို 
နသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီး 
မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်။)  

အမိ် 
ကထာ

င်စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ က ျော ်ထတု်လပု်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း   ၃ မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
 

 
 

မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၆ 

ထုတ ်ုန်လပု်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၁   ၂  မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၈ 
ကော ်လပု်ကရး၊ လ ်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၂   မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ်က

ကာာ 
အပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကို 
နသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီး 
မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်။)  

အမိ် 
ကထာ

င်စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

 
အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရညှ်ခံအိမ်သုံးပစ္စညး်မျေား ပပင်ေင်ကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
 

 
 

မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသ ူ
စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၁၁ 

လ ်လ-ီ လ ် ား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၃   မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
 

 
 မမင့်   လတ်  ေိမ့် 

 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၁၃ ပို့ကောင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ေ ်သွယ်ကရး 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ်က

ကာာ 
အပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကို 
နသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီး 
မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်။)  

အမိ် 
ကထာ

င်စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
   

မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် ကငွကက းဝန်ကောင်မှု 
လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၁၅ 

အမိ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ေ ်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
 

 
 

မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အပု်ချေုပ်ကရး၊  ာ ွယ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလုခံခုံကရး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

   
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

  ၂ 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ်က

ကာာ 
အပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကို 
နသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီး 
မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်။)  

အမိ် 
ကထာ

င်စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

၁၈ 

 ျေန်းမာကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 
ဝေ်ထမ်း 

 
 

 
မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင် အငှားလို ်လပု်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    

 

အလုပ်သမား / 

ကျပေ်း / 
ရာသီအလိကု် 
အလုပ်သမား 

 

 

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်  ုမ္ပဏီမျေားတွင် လုပ် ုိင်သူမျေား  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
 

 
 

မမင့်   လတ်  ေိမ့် 
 

 စုစုကပါင်း     

ရင်းပမစ် …  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) က ျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေ ်။     ။“အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအပဖစ် လုပ် ုိင်သူမျေား” အနရအတွက်တွင် 
“မိသားစုဝင်လပု်အား” ထပ်မံ ထည့်သွင်းနကာက်ယူမြေင်း မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိင်ုမှု (နိမ့်၊ လတ်၊ 



 

 20 

ပမင့်) ”  ဆုိသည်မှာ နဖာ်မပပါ လုပ်ငေ်းတစ်ြေုတွင် ကုိယ်ပိုင်လပု်ငေ်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) 
အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်းအမဖစ် လုပ်ကိုင်လိုသူ များအတွက် အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှု 
အနမြေအနေကို ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စို ်ပျေ ို းကရး”  ကဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပိုင်လပု်ငန်း”တွင် 

ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင့်”  ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငေ်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း တည်နထာင် လုပ်ကိုင်ရေ်  
အြေွင့်အလမ်းများနေသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အမိ်နမြေ ၆ ၁            ရှိသည့အ်ေက် စိုက်ပျ ို းနရးကုိ 
အဓိက လုပ်ကိုင်သူ (၄၀) အမိ်                                                     

(၂ ၈)                                                ၃၇                             
                                                                              
၂                                                                                 
                                    ၃                                                 

 
(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ ် အနည်းေံုးနှင့် အမျေားေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  
ဇယား (၃)  လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက် အေည်းဆုံးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားြေနှုေ်းထား 

# အလုပ်အ ိုင် 
ကရတွ
 ်ပံု 

အမျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရး နေ့စား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း (နရြေျ ို /နရငေ် 
ငါးဖမ်း မြေင်း၊ နမွးမမူမြေင်း) 

နေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထု
တ ်လုပ်နရး နှင့် 
သဘာဝရင်းမမစ်များ 
ထုတလ်ုပ်မြေင်း 

နေ့စား     

၅ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်း နေ့စား     

၆ 
နဆာက်လပု်နရး၊ လက်သမား၊ 
ပေ်းရံလပု်ငေ်း 

နေ့စား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အမိ်သံုးပစ္စညး် များ 
မပင်ဆင်နရး 

နေ့စား     

၈ လက်လ-ီလက်ကား နေ့စား     
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# အလုပ်အ ိုင် 
ကရတွ
 ်ပံု 

အမျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

နရာင်းဝယ်နရး 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ 

(ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ 
အင်ဂျင်ေီယာ၊ သင်တေ်း 
နပးသူ စသည်) 

နေ့စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားနသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငေ်း 

နေ့စား     

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ လယ်သမား 

အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင့် ရကသာ အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ 

× ၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် ဝင်နငွရလုပ်ငေ်း ၄ မျ ို းရိှသည်ကို နတွ့ ရသည်။ 

၄င်းတို့မှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်း၊ နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း၊ နဆာက်လပု်နရး လက်သမား၊ 

ပေ်းရံလပု်ငေ်းများ နှင့် လက်လ/ီလက်ကားနရာင်းဝယ်နရးလုပ်ငေ်းများမဖစ်သည်။ 

၄င်းလုပ်ငေ်းများအေက် လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရး လုပ်ငေ်း၊               လုပ်ငေ်း များတွင် 

အမျ ို းသားများမှာ လုပ်အားြေ ၆၀၀၀ကျပ်ရရိှ ကဖပီး အမျ ို းသမီး လုပ်အားြေ ၅၀၀၀ ရ ကဖပီး 

၆၀၀၀ ကျပ်အထိရ ကသည်။ နကျးရွာတွင် ကျား/မ လုပ်အားြေ သိသာစွာ ြေွဲမြေားမှုမရှိဘဲ တေ်း 

တရူသညဟု် ဆုိနိုင်ပါသည်။ 

 
(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို းနိုင်ကသာ ကပမဧရယိာ 

ဇယား (၄) က ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းကပမ ပိုင်ေုိင်မှု 

ကပမအမျေ ို းအစား 
ဧရယိာ 
(ဧ ) 

ကပမေီလွှာ အရည်အကသွး (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 
နရွးရေ်) 

လယ်ကပမ ၈ ၈ နကာင်း            သင့်         ည့ံ  
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ကပမအမျေ ို းအစား 
ဧရယိာ 
(ဧ ) 

ကပမေီလွှာ အရည်အကသွး (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 
နရွးရေ်) 

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ၁၄၆ နကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံကပမ ၂ ၀ ၉ နကာင်း            သင့်          ည့ံ  

 ိုင်း/ ျွန်းကပမ  နကာင်း           သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကပမ  နကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စား ျေ ်ကပမ  နကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကပမလွတ် ကပမလပ်  နကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း   

ရင်းပမစ် …  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အပု်စု၊  

(၃) လယ်ယာကပမစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ကပမလွတက်ပမလပ် ေုိသည်မှာ ယခင်  သီးစားခံယလူုပ် ုိင်လာခဲ့မပီး 

အကက ာင်းအမျေ ို းမျေ ို း ကက ာင့် စွန့်လွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလပု် ိုင်သူမရှိကသာ စို ်ပျေ ို းကရး 

(သ့ုိ) ကမွးပမူကရးလုပ် ုိင်နိုင်သည့် ကပမနှင့် နိုင်ငံကတာ်  သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် 

ကပမမျေား ို ေုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင်  လယ်    ၈ ၈ ဧ ၊ ကတာင်ယာကပမ ၁၄၆ ဧ ၊ 

ဉယာဉ်ခခံကပမ ၂ ၀ ၉ ဧ ၊         ကပမေီလွှာအရည်အကသွး           က ာင်း    ကသာ်လည်း 

                                                                      

                                                                                   

                                                                                    

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမြေားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျေ ို းအစား 

က ျေးရွာနှင့် 
အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွ့ရှိနိုင်မှု  
(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

အသံုးချေနိုင်မှု  

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့် 

အပခားတွင်းထွ ်သယံ 

များ     သင့်    ေည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  
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အမျေ ို းအစား 

က ျေးရွာနှင့် 
အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွ့ရှိနိုင်မှု  
(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

အသံုးချေနိုင်မှု  

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ ကရနံ၊ 

က ျော ်မျေ ်၊ ကရွှေ စသည်။) 

က ျော ်၊ သဲ၊ က ျော ်စရစ် 

စသည်မျေား 

များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ  

လွယ် ြေက် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘ ်ဝင်အပင်
မျေား)  

များ     သင့်  ေည်း     
မရှိ  

လွယ်  
ြေက် သံုးမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ 
တိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား 

များ     သင့်   ေည်း 
မရိှ  

 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ 

အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရး ဦးစီး ဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် သဘာဝအရင်းအမမစ်များအနေမဖင့် ဓါတ်နငွ့၊ နရေံ၊ 

နကျာက် မျက်မရိှနသာ်လည်း နကျးရွာအေီးတွင် နရွှေတူးနဖာ်ရရိှနိုင်               
                           နဆာက်လပု်နရးအတွက် သဲနှင့် နကျာက်ကို လိသုနလာက် 
ရရှိ        ပါသည်။ သဘာဝနပါက်ပင်များအနေမဖင့် သဘာဝနပါက် နဆးဖက်ဝင်အပင်များမှာ 
                     ဆင်တုံးမနွယ်၊ န ကာင်လျှာပင်၊ နဆးြေါးပင်၊ ေနွင်းေက်၊ ေနွင်းဝါ၊ 

ငရုပ်နကာင်း၊ ဂျာမဏီပင်အေက်၊ နဆးသစ်ြေွ၊ ပေ်းသစ်ြေွ၊ ဝါး၊ ကျွေ်း၊ နရမနေ၊ တမာ၊ များရိှနသာ် 
လည်း ကျွမ်းကျင်မှုမရှိနသာန ကာင့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက် ထိနရာက်စွာအသံုးမမပုနုိင် ကပါ။  
 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအေင့် အကပခအကန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနမြေအနေ 

အကက ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကပမယာပုိင်ေိုင်မှု                               (    )     

အိမ်အကပခအကန              
           

       
             

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်                           
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အကက ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ေိုင်ကသာ ပိုင်ေိုင်မှု 

အဓိ စီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 

           

            

           

           

              

     

              

          

အိမ်ကထာင်စု      

ရင်းပမစ် … (၁) က ျေးရွာလုံး ျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။          နကျးရွာတွင် အိမ်နမြေ ၆ ၁ အိမ်ရှိဖပီး 
                                                                                      

                                                                                     
                                                                                              

                                                                         ၊  
 

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျးငှားမြေင်းမရှိဘဲ တစ်နေ့လျှင် အေည်းဆံုး နှစ်ေပ်စားနုိင်သည့် အိမ်နထာင်စုများ (ဥစ္စာ 
ဓေအဆင့် “၃”  နှင့် “၄”  အိမ်နထာင်စုနပါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်းစီမှနကာက်ယူမည်) 

အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ကထာင်စု 
အကရအတွ ် 

ကပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိ  ်
အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ်မျေား ုိ ကဖာ်ပပရန်) 

၃ လကအာ ် 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာ ်အပံ့ယူ      = ___________ 
ကချေးယူ                       = ____    _______ 
လုပ်အားခက ိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လက ား 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 
အကထာ ်အပံ့ယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခက ိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 
အကထာ ်အပံ့ယူ      = ___________ 
ကချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ___________ 
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ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းက ာ ်ယူပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် အေင့် (၃) အိမ်နှင့် အေင့် (၄) အိမ်ရိှကသာကက ာင့် 
ဝမ်းစာဖူလုံမှုနှင့်                                                                        

                                                                                       
                                                                                         
                    

 
(င-၂)   ူညီကစာင့်ကရှာ ်မှု အထူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိခို ်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယား (၈)  ူညီကစာင့်ကရှာ ်မှု အထူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိခို ်လွယ်မှု အကပခအကန 

အကက ာင်းအရာ  ျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာ ်မှုမရိှကသာ သ ်က ီးရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အထ ်    

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာ ်မှုမရိှကသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၁ - ၁ 

 အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးဦးကောင် အိမ်ကထာင်စု    

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုေိုးဖို/ တစ်ခုလပ် အိမ်ကထာင်စု  

အပခားကေသသ့ုိ က ာပမင့်စွာ သွားကရာ ် ကနထုိင်လုပ် ိငု်ကနသည့် 
ေင်းရဲသည့် အိမ်ကထာင်စု 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။     ။နကျးရွာတွင် မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ သက်ကကီးရွယ်အုိ ၆၄ နှစ်နှင့် 
အထက ်                                                                          ၁ 

                                                                /         
                                                                               

                                                       /       အတွက် အလုပ်အကုိင် 
အြေွင့်အလမ်းနှင့် အသက်နမွးဝမ်းလုပ်ငေ်းကျွမ်းကျင်မှု ရှိလာပါက ဆင်းရဲသားများ မိသားစုဝင်နငွ 

တိုးလာနုိင်ပါသည်။ 
 

(င-၃)  က ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ကရာ ်လွယ်မှု အကပခအကန 
ဇယား (၉) နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိခို လွ်ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁ စားနပ်ရိ ္ခာ မဖူလံုမှု  မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်းပမစ် ရှားပါးမှု (ကပမ၊ စုိ ပ်ျေ ို းကရ)  မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၃ ကရက းီပခင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရိှ  

၄ မိုးကခါင်ပခင်း  မမင့်       လတ်              ေိမ့််         မရိှ  

၅ အကအးလွန် ဲပခင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််         မရိှ  
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စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိခို လွ်ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၆ မုန်တုိင်း  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၇ ငလျေင်  မမင့်       လတ်              ေိမ့််        မရိှ  

၈ မီးကဘး  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရိှ  

၉ ေားငန်ကရဝင်ကပမ  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၁၀ ကပမမပိုပခင်း၊ ကပမေီလွှာ ပျေ ်ယွင်းမှု  မမင့်      လတ်           ေိမ့််               မရှိ  

၁၁ သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း  မမင့်       လတ်           ေိမ့််           မရိှ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားကရာဂါ  မမင့်      လတ်            ေိမ့််           မရိှ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရိှ  

၁၄  ိုယ်ခံအား ျေေင်းမှုကရာဂါ  မမင့်      လတ်             ေိမ့််           မရိှ  

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋိပ ္ခ  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူးစ ်ကရာဂါ  ျေကရာ ်မှု မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရိှ  

၁၇ လူ ုန် ူးပခင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရိှ  

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းပန်း ေ ်သွယ်ကရး 
ခ ်ခဲ စသည် 

 မမင့်       လတ်             ေိမ့််          မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမြေအနေအရ  
                                                                         
                                                                             

                                                                             
                                                                                     

                                                                                      
                                                          သစ်နတာမပုေ်း တီးမှု 

မမင့်ရမြေင်းမှာ သစ်နတာများကုိ စည်းကမ်းမရိှြေုတ်လှဲမြေင်း၊ ဥပနဒစုိးမိုးမှု အားေည်းမြေင်း၊ နရွှေ့ 
နမပာင်းနတာင်ယာစေစ်ကျင့်သံုးမြေင်းနှင့် ထင်းမီးနသွးစီးပွါးမဖစ် ထုတ်ယူမြေင်း တ့ုိန ကာင့်မဖစ်သည်။  

 ငှက်ဖျားနရာဂါကျနရာက်မှု ထိြေိုက်လွယ်မှု လတ်မဖစ်ရမြေင်းမှာ ငှက်ဖျားဇံုတွင် ကျနရာက် 
နေမြေင်းနှင့် ဆင်းရဲသားမိသားစုမှာ မြေင်နထာင်သံုးစွဲနုိင်မြေင်းမရိှနသာန ကာင့် မဖစ်သည်။ 

ကုိယ်ြေံအားကျဆင်းမှု နရာဂါ ထိြေိုက်လွယ်မှု လတ်မဖစ်ရမြေင်းမှာ မူးယစ်နဆးဝါးသံုးစွဲသူများရှိဖပီး ၄င်းမှ 
တဆင့် ကူးစက်နသာန ကာင့်မဖစ်သည်။                                    
                                           

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ကရာ ်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ဇယား (၁၀) ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခို သ် ်ကရာ ်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား ထိခို လွ်ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၂ အမျေို းသမီး ဦးကောင်သည့် ေင်းရဲသည့် အိမ်ကထာင်စု  မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  
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စဉ် ထိခို သ် ်ကရာ ်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား ထိခို လွ်ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၃ ကပမယာမ့ဲ၊ ေင်းရဲသားကတာင်သူ မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၄ 
သဘာဝကဘးေဏ် ေိုးရွားစွာ  ျေကရာ ်နုိင်ကသာ 
ကေသတွင် ကနထုိင်သူ 

မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၅ ပမစ် မ်းကဘး ကနထုိင်သမူျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််     မရိှ  

၆ 
မကတာ်တေမှုပဖစ်နိုင်ကပခမျေားကသာ ကနရာ (Prone to 
accident) တွင် ကနထုိင်သမူျေား 

မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၇ ပပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွာကရွှေ့ကပပာင်းခံရသူမျေား (IDP) မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၈ ကပမနိမ့်ပုိင်း ကနထုိင်သူမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၉ ငါး န်ပိုင်ရှင်မျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စားမျေား၊  ျေပန်းမျေား မမင့်     လတ်        ေိမ့််      မရှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ကနထုိင်သမူျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထုိင်သမူျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရှိ  

၁၅ ကေးစဲွသူမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၁၆  ူးစ ်ကရာဂါရနိုင်ကပခရိှကသာသူမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၁၈ ကနရပ်ပပန် အကပခချေသူမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၁၉ ကရွ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

၂၀  ားကမာင်းမပီး အသ ်ကမွးသူမျေား မမင့်      လတ်        ေိမ့််      မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူများတွင် 

                        များ                             ထိြေိုင်သက်နရာက်နိုင်မှု မမင့်သည်။ 
                             နရွှေတွင်းလုပ်သားများ    သဘာဝနဘးဒဏဆ်ိုးရွာစွာ 
ကျနရာက်နိုင်နသာ အိမ်နထာင်စု များမှာ ငှက်ဖျားနရာဂါနှင့် အမြေားကူးစက်နရာဂါများ 

အလွယ်တကူကျနရာက်နိုင်မြေင်း၊ ကူးစက်နိုင်မြေင်းနှင့် နမမ ဖပိုမှုများ ကျနရာက်နိုင်နသာန ကာင့် 
ထိြေိုက်သက်နရာက်နိုင်မှု      အနမြေအနေတွင်ရိှသည်။ ကျေ်လူအုပ်စုများမှာ ထိြေိုက်သက်နရာက်နိုင်မှု 

ေိမ့်အနမြေအနေတွင်ရိှသည်။ 
  

(၂) က ျေးရွာ၏ လ ်ရိှ ဖွံ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

( ) ဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား အကပခအကန 
( -၁) က ျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအကပခပပု အဖွဲ့အစည်းမျေား 
ဇယား (၁၁) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် အဖွဲ့အစည် အမျ ို းအစာ အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ လုပ်ငေ်းတာဝေ် စွမ်းနဆာင်
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ား အမည် ား 
(မှေ်ရာတစ်

ြေုကိုသာ 
နရွးရေ်) 

ကျ

ာား 
မ 

နပါ

င်း 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

နိုင်မှု 
(မှေ်ရာတစ်

ြေု ကုိသာ 
နရွးရေ်) 

၁ 
           
        

၁  ၂ 
၃  

၈  ၈ 

ပညာနရး     နငွန ကး      
 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး
နရ 
လုခံြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး   
 

နကာင်း  
သင့်      

ည့ံ         

၂ 
        

        

၁   ၂   

၃  
   

ပညာနရး      နငွန ကး     
 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး

နရ 
လုခံြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး   
 

နကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၃ 

         

  (        
    ) 

၁  ၂   
၃  

၁၅ ၁၀ ၂ ၅ 

ပညာနရး     နငွန ကး      
 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး
နရ 

လုခံြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး   
 

နကာင်း  

သင့်      
ည့ံ         
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်
ား အမည် 

အမျ ို းအစာ
ား 

(မှေ်ရာတစ်
ြေုကိုသာ 
နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်
နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်
ြေု ကုိသာ 
နရွးရေ်) 

ကျ
ာား 

မ 
နပါ
င်း 

၄ 

              
        

        
      

၁   ၂   

၃  
 ၁ ၁ 

ပညာနရး     နငွန ကး       
 
ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး
နရ 

လုခံြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး   
 

နကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၅ 
ရပ်မိရပ်ဖ
အဖွဲ့ 

၁  ၂    
၃  

၄ ၁ ၅ 

ပညာနရး     နငွန ကး       
 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး
နရ 
လုခံြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး   
 

နကာင်း 
သင့်     

ည့ံ        
 

၆ 
         
     

၁  ၂    
၃  

၅ ၀  ၅ ၀ 

ပညာနရး     နငွန ကး       
 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး             
 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး
နရ လုခံြေုံနရးနှင့် 
ကာကွယ်နရး   

နကာင်း 
သင့်       
ည့ံ         



 

 30 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်
ား အမည် 

အမျ ို းအစာ
ား 

(မှေ်ရာတစ်
ြေုကိုသာ 
နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်
နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်
ြေု ကုိသာ 
နရွးရေ်) 

ကျ
ာား 

မ 
နပါ
င်း 

၇ 
         

     

၁  ၂    

၃  
 ၂ ၅ ၂ ၅ 

ပညာနရး      နငွန ကး     
 
ကျေ်းမာနရး  

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး             
 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး
နရ 

လုခံြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး   
 

နကာင်း 
သင့်       
ည့ံ         

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို းအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအပု်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့ စသည့။်  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ုိယ်ထ ူိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်း အဖွဲ့နပါင်း (၇) ဖဲွ့ရှိဖပီး စီးပွါးနရးကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ 
        လူမှုနရးသီးသေ့်ကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ ၂ ဖွဲ့      လူမှုနရးနှင့် ဘာသာနရးပူးတွဲ 

လုပ်နေနသာအဖွဲ့ ၅ ဖွဲ့ရှိသည်။ ၄င်းအဖွဲ့များကုိ သံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ မိမိတို့ကိုယ်တိုင် 
လိအုပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့စည်းနသာ အဖွဲ့များသည် တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု အမပည့်အဝရိှဖပီး 
လူထုနှင့်လည်း အြေျင်းြေျင်း အမပေ်အလှေ် ယံု  ကည်မှုရှိသည်။ လုပ်ငေ်းလုပ်နဆာင်မှု 
နကာင်းမွေ်ဖပီး  ကာရှညလ်ည်း ရပ်တည ် နိုင် ကသည်။ မပင်ပမှု 
လုပ်ငေ်းလိအုပ်ြေျက်အရဖွဲ့စည်းြေဲ့နသာ အဖွဲ့များရိှနသာ်လည်း တာဝေ်ယူမှု တာဝေ်ြေံမှု၊ 

အမပေ်အလှေ် ယံု ကည်မှု အားေည်းသည်။ လုပ်ငေ်းစွမ်းနဆာင်မှုလည်း အားေည်းသည။် 
နရရှညရ်ပ်တည်နိုင်မှုမရှိ ကပါ။  
 
 

( -၂) က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကောင်ရွ ်ကနကသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 
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ဇယား (၁၂) နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနုိ

င်သည်) 

၁  
၁  ၂  ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွကက း     
 ျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး                  
သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၂  
၁  ၂  ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွကက း     
 ျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး                  
သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွကက း     
 ျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး                  
သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွကက း     
 ျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး                  
သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွကက း     
 ျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး                  
သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွကက း     
 ျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး                  
သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 
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(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သ ်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူးလ် 
ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Car e In ternation al ,  
Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လမူှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ပုံကငွပဖင့်ကောင်ရွ ်ကသာ ဖွံ့မဖိုးကရး အဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊  မ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံကငွပဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ဖွံ့မဖိုးကရး အဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖွဲ့အစည်းမျေား 

နိုင်ငံကတာ်မှ ကေသအ ျေ ို း၊ ပပည်သူ့အ ျေ ို း ို ထိကရာ ်စွာထမ်းကောင်နိုင်ကစရန်အလို့ငှာ ဥပကေ၊ 
နည်းဥပကေ၊ လမ်းညွှန်ချေ ်မျေားပဖင့် ပပဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာ အဖွဲ့အစည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 
က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းကရာင်  စသည်) တို့ ို ဤဇယားတွင် 
ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်း မပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။           '                                     
                                                                    

 (ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန  
(ခ-၁)  သီးနှံထတု်လပု်ကရး 
(၁)      စုိ ်ပျေ ို းကပမပိုင်ေုိင်မှု 
ဇယား (၁၃) နကျးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းကပမ ပိုင်ေုိင်မှု၊ ကပမယာပုိင်ေုိင်သည့် အမိ်ကထာင်စု 

စ
ဉ် 

ကပမပိုင်ေုိင်မှုအရွယ်အ
စား 

အမိ်ကထာင်စု 
အကရအတွ ် 

ဖွံ့မဖိုးကရးအပမင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ကပမယာမဲ့  ၁၇ ကပမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ ် ၆ ေင်းရသဲားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  
က ား 

၄ 
ကတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  
က ား  

၁၈ 
ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၁၃ ကတာင်သူက ီး 
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စ
ဉ် 

ကပမပိုင်ေုိင်မှုအရွယ်အ
စား 

အမိ်ကထာင်စု 
အကရအတွ ် 

ဖွံ့မဖိုးကရးအပမင် သတ်မှတ်ချေ ် 

က ျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စု 
စုစုကပါင်း 

၅၈  

ရင်းပမစ် …  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) က ျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နမမယာမဲ့ ၁၇ အမိ်၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ ၆ အမိ်၊ 
နတာင်သူ ငယ် ၄ အမိ်၊ နတာင်သူလတ် ၁၈ အမိ်နှင့် နတာင်သူကကီး ၁၃ အမိ်ရိှသည်။             

                                                                                   
 

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလ ိ ကရအရင်းအပမစ်မျေားမှ ကရသွင်းနိုင်သည့် ဧရယိာ 
ဇယား (၁၄) နကျးရွာ၏ နရအရင်းအမမစ်နှင့် နရသငွ်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာ

 ်(ဧ ) 

ကရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိ ု် (မှေ်ရာ 
တစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

လုကံလာ ်မှု (ရှ/ိမရှိ) 
(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ ေည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိ ု် 
မကပဖေုိပါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖေုိပါ 
 

၂ ကရလွှဲေည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရာသီအလိ ု် 

မကပဖေုိပါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖေုိပါ 
 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 
စီမံ ိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရာသီအလိ ု် 
မကပဖေုိပါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖေုိပါ 
 

၄ 
ကရသွင်းကပမာ

င်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    
ရာသီအလိ ု် 

မကပဖေုိပါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖေုိပါ 
 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရာသီအလိ ု် 
မကပဖေုိပါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖေုိပါ 
 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာ
 ်(ဧ ) 

ကရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိ ု် (မှေ်ရာ 
တစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

လုကံလာ ်မှု (ရှ/ိမရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၆ 
လ ်ငင် 
ကရတငွ်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    
ရာသီအလိ ု် 

မကပဖေုိပါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖေုိပါ 
 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရာသီအလိ ု် 

မကပဖေုိပါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖေုိပါ 
 

၈ ကချောင်းကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရာသီအလိ ု် 
မကပဖေုိပါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖေုိပါ 
 

ရင်းပမစ် …  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အပု်စု၊ (၂) ေည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စို ်ပျေ ို းကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ို းနရအနေမဖင့်                

                     လက်ငင်နရတွင်း                နနွရာသီတွင် နရတွင်းအြေျ ို ့ 
နရြေမ်းနသာန ကာင့် စိုက်ပျ ို း   လုနံလာက် မှုမရိှပါ။                          
                                                                                
                  

  
(၃)    အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့် အထွက်နှုေ်း 

သီးနှ ံ

စုစု 

ကပါင်း 
စို ် 
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 
စို ်
ပျေ ို း 
သ
ည့်  

 ာ
လ 

သွင်းအားစု 

လိအုပ်ချေ ် 
(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာ နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရိှနိငု်မှု 
(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာ နရွးရေ်) 
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ယူန
စ ်

အနည်
ား ေံုး 

အမျေား 
ေံုး 

ပျှမ်း 
မျှ 

မ
ာှ 

ထ
ာိ 

စပါး ၈ ၈ 
တင်
ား 

၄၀ ၆ ၀ ၅ ၀ 

ဇ

ာူ
လ
ာိ
ာု

င
ာ် 

န
ာိ

ာု
ဝ
ဘဘ
ာာ 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ကပပာင်း ၁၄၆ 
တင်
ား 

၄၀ ၆ ၀ ၅ ၀ 

ဧ
မ
မ
ာီ 

ဇ
ာွ
ေ
ာ်

/
ဇ
ာူ
လ

ာိ
ာု
င
ာ် 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

     ၇ ၉  ၅ ၀ ၁၀ ၀ ၇ ၀ 

န
ာိ

ာု
ဝ
ဘဘ
ာာ

/
ဒ
ာီ
ဇ

မ
တ
ာ် 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 
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သီးနှ ံ

စုစု 
ကပါင်း 
စို ် 
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 
စို ်

ပျေ ို း 
သ
ည့်  

 ာ

လ 

သွင်းအားစု 
လိအုပ်ချေ ် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 
သာ နရွးရေ်) 

အပမတ် 
ရရိှနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 
သာ နရွးရေ်) 

ယူန

စ ်

အနည်

ား ေံုး 

အမျေား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 

မ

ာှ 

ထ

ာိ 

ဘဘ

ာာ 

        ၁၃၀  ၃၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၄၀ ၀ 

န

ာိ
ာု
ဝ
ဘဘ

ာာ
/
ဒ
ာီ

ဇ
ဘဘ
ာာ 

မ
တ

ာ် 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် အဓိကစုိက်ပျ ို းနသာသီးနံှများမှာ စပါး၊ နမပာင်း၊ 

    နှင့်        တို့မဖစ်ပါသည်။ စပါးစုိက်ဧကနပါင်း (၈ ၈) ဧကရှိဖပီး ဇူလိုင်လတငွ် 
စတင်စိုက်ပျ ို း ကဖပီး နိုဝဘဘာ လတွင် ရိတ်သိမ်း ကသည်။ အေည်းဆုံးထွက်နှုံးမှာ တဧက တင်း 
၄၀ မ ှ အများဆံုး တင်း ၆၀ နှင့် ပျမ်းမျှ ၅၀ တင်းနှုံးထွက်သည်။ သွင်းအားစု လိအုပ်ြေျက်မှ 
အသင့်အတင့် မဖစ်ဖပီး အမမတ်ရရိှနိုင်မှု ေိမ့် သည်။ အဘယ်န ကာင့်ဆုိနသာ် လက်ရှိစုိက်ပျ ို းနသာ 

စပါးမျ ို းမှာ ထွက်နှုံးနှင့်အရည်အနသွးညံသ့ည်။ ထို့န ကာင့် စပါးမျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့် 
ရရှိရေ်လိုအပ်သည်။  
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 နမပာင်းဖူးစိုက်ဧကမှာ ၁၄၆ ဧကြေေ့်ရှိဖပီး ဧဖပီနှင့်နမလတို့တွင် စတင်စိုက်ပျ ို းဖပီး ဇွေ်နှင့် 
ဇူလိုင်လ တို့တွင် ရိတ်သိမ်း ကသည်။ တစ်ဧက အေည်းဆုံး တင်း ၄၀ မ ှ အများဆံုး တင်း ၆၀၊ 
ပျမ်းမျှ ၅၀ တင်းနှုံး ထွက်သည်။ နေးကွက်အလုအံနလာက်မရှိမြေင်းနှင့် လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရး 

ြေက်ြေဲမှုများန ကာင့် အမမတ်အစွေ်း နကာင်းစွာ  ရရှိ               ဧ   ၉ ဧ         
                        ၅ ၀           ၁၀ ၀               ၇ ၀                         ဧ  
၁၃၀                              ၃၀ ၀           ၅ ၀ ၀               ၄၀ ၀                 
                                                                

                                                                                        
  
 (၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာမျေား 
ဇယား (၁၆) နကျးရွာ၏ စုိက်ပျ ို းနရးသံုး ကိရိယာများ ပိုင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်

ား ပိုင် 
ရာွပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ် ိုင်ကနကသာ 
ကတာင်သူ အကရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၁  ၁ ၂ 

လ ်တွန်းထွန်စ

  ်

၆   
 

အကစ့ချေ  ိရိယာ ၁    

ရတိ်သိမ်းက ခကလှ့
စ ် 

   
 

ရတိ်သိမ်းစ ်     

န ြေနလှစ့က်    ၁၀ 

နရစုပ်စက် ၁၆    

နမြေေင်းနရတင်စ

က ်

   
 

ပမ ်ရိတ်စ ် ၃၇   ၂ 

ရင်းပမစ်…  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် လယ်ယာသံုးစက်ကရိယာအနေမဖင့် 

                    ထွေ်စက် ၁ စင်း                          ၁                          
                             ၂          လက်တွေ်းထွေ်စက် ၆ စင်း၊            ၁     
နရစုပ်စက် ၂ ၆ ြေုနှင့်မမက်ရိတ်စက် ၃၇ ြေုရှိသမဖင့် လုနံလာက်မှုမရှိပါ။ ကျေ်နတာင်သူမျာ       
ငှါးရမ်းအသံုးမပု                                                             လယ်ယာသံုး 
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စက်ကရိယာ       အရစ်ကျဝယ်ယူလို ကသည်။                                    
                                                             
 

 
(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိုးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 
ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရငှ်းလင်းချေ ်  
(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် 
မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ”  

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု 
အနေအထား 

အလွန်က ာင်း    က ာင်း     သင့်တင့်မျှတ     
မကပဖေုိပါ 

လယ်ယာနမမ အသံုးြေျနုိင်မှု 
အလွန်က ာင်း    က ာင်း     သင့်တင့်မျှတ     
မကပဖေုိပါ 

စိုက်ပျ ို းနရ အရင်းအမမစ် 
ကပါမျေား                        အသင့်အတင့်ရိှ           
မကပဖေုိပါ 

နြေျးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်          ရသည်        မကပဖေုိပါ   
 

သီးနှံမျ ို းနစ့ ရရှိနုိင်မှု 
မျေ ို းက ာင်းမျေ ို းသန့်မျေား ုိ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်     
 သီးနှံမျေ ို းကစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်    မကပဖေုိပါ    
 

သဘာဝနမမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် 
နမမ သဇာ နှင့် အမြေား နအာ်ဂဲေစ် 

သွင်းအားစုများ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   
မကပဖေုိပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နဆး၊ 

ဓာတ်နမမ သဇာနှင့် အမြေား 
ဓာတုနဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   
မကပဖေုိပါ  

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု 
အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         
မကပဖေုိပါ  

ေည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ 
ဝေ်နဆာင်မှုများ 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         
မကပဖေုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရငှ်းလင်းချေ ်  
(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် 
မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ”  

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သီးနှံနစျးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 
ကရာင်းချေနုိင်သည်  
သီးနှံမျေား ုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်                           
မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် …  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အပု်စု၊ (၂) 

သ ်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအထွက်နှုံးတိုးနစရေ် သဘာဝနရနမမ 
ရာသီးဉတုနကာင်းသည်။ လယ်ယာနမမအသံုြေျနိုင်မှု နှင့် စုိက်ပျ ို းနရရရိှနုိင်မှု 
အသင့်အတင့်ရှိသည်။ သဘာဝနမမနဆွးနွားနြေျး၊ သစ်ရွက်နဆွး လုနံလာက်မှု မရိှ နသာ်လည်း 

သဘာဝ နမမနဆွးနှင့် ဝါးရှာလကာရည်နမမ သဇာကို နဒသအတွင်း ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ 
ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ ဓါတ်နမမ သဇာနှင့် အမြေားဓါတုနဗဒသွင်းအားစုများကုိ လိသုနလာက် 
ဝယ်ယူရရှိနုိင် သည်။  
 

(၆)  သီးနှံထတု်လပု်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရငှ်းလင်းချေ ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  နရွးနိုင်သည်။ ဇယား 
၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ 

နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 
“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု 
အနေအထား 

ကပမေီကသဇာမက ာင်း  ရာသီဥတုမမှန်    
မကပဖေုိပါ 

လယ်ယာနမမ အသံုးြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာကပမတိုးချေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ                                    
 လယ်ယာကပမေံုးရှုံးမှုမျေားသည်                                  
 
လယ်ယာကပမေံုးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရိှသည်                  
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ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရငှ်းလင်းချေ ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  နရွးနိုင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ 
နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 

“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 
 
ပလပ်ကပမမျေားရိှသည်                                               
 
ပလပ်ကပမအသင့်အတင့်ရိှသည်      မကပဖေုိပါ           
 

စိုက်ပျ ို းနရ အရင်းအမမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုးံဝမရ    မကပဖေုိပါ        
 

နြေျးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုးံဝမရ    မကပဖေုိပါ        
 

သီးနှံမျ ို းနစ့ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုးံဝမရ    မကပဖေုိပါ        
 

သဘာဝနမမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် 
နမမ သဇာနှင့် အမြေား နအာ်ဂဲေစ် 

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုးံဝမရ    မကပဖေုိပါ        
 

ဓာတုပိုးသတ်နဆး၊ 

ဓာတ်နမမ သဇာနှင့် အမြေား ဓာတုနဗဒ 
သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုးံဝမရ    မကပဖေုိပါ        
 

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုးံဝမရ    မကပဖေုိပါ          
 

ေည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုများ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုးံဝမရ    မကပဖေုိပါ        
 

သီးနှံနစျးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

မကရာင်းချေနုိင်ပါ   
သီးနှံမျေား ုိကရာင်းချေရန်ကစျေး ွ ်မရှိပါ    
မကပဖေုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် နရာဂါကျနရာက်မှု 
ေုိးရွားစွာ ျေ   အသင့်အတင့် ျေ     အနည်းငယ်  
        မကပဖေုိပါ        

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမမို့နယ် 
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အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများအနေမဖင့် 

ရာသီဉတုမမှေ်ပါ။ စိုက်ပျ ို းနရ၊ နြေျးနငွ၊ သီးနှံ မျ ို းနစ့၊ သဘာဝ နမမနဆွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာနှင့် 
အမြေားနအာ်ဂဲေစ် သွင်းအားစုများ၊ ဓါတုပုိးသတ်နဆး၊ ဓါတ်နမမ သဇာ 
စသည်တို့ကိုလည်းအလွယ်တကူ မရရိှနိုင် ကပါ။ အရင်းအနီှးမရှိနသာန ကာင့် လုနံလာက်စွာ 
ဝယ်ယူ အသံုးမပုနုိင်မြေင်းမရိှ ကပါ။ ေည်းပညာနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများလည်း လုးံဝမရ ကပါ။ 

ဖျက်ပိုးနှင့် နရာဂါများ အသင့်အတင့်ကျနရာက်သည်။ စိုက်ပျ ို းနရးထွက်ကုေ်     
                နေးကွက်                 နေးနကာင်းမရ ကပါ။ 
(ခ-၂)   ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 
(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ်မှုအကပခအကန  

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ်မှု အကပခအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိုင်ကနကသာ အမိ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၂ ၆ 

နို့စားနွား   

 ျဲွ ၁ ၂ 

ပမင်း   

မမည်း   

လား   

ဆိတ ်   

သုိး   

ဝက် ၆ ၂ ၂ 

 ကက် ၃၇ ၄၇ ၃ 

ဘ ဲ   

နွားနောက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ် ၄ ၅ ၀ ၀-၇ ၀ ၀ 

ပုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်း 
နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း 
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ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိုင်ကနကသာ အမိ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ် ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ရင်းပမစ်…  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အမိ်နမွးတိရိစ္ဆာေ်  ကက်၊ဝက်များကုိ 
နမွးမမူ ကနသာ်လည်း စီးပွါးမဖစ်နမွးမမူနလ့မရှိ ကပါ။ နွားကို ၂ အမိ်မှ ၆ နကာင်၊ ကျဲွကို ၁ အမိ်မှ 
၂ နကာင်၊ ဝက်ကို ၆ အမိ်မှ ၂၂ နကာင်၊  ကက်ကို ၃၇ အမိ်မှ ၄၇ ၃နကာင်  နမွးမမူ ကသည်။ 

                 ၄                                         ၅ ၀၀   ၇၀၀                
                 နှစ်စဉ်ရာသီအလိုက်နရာဂါများ ကျနရာ     နလ့ရှိ     
(၂) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတ ်ကစရန်အတွ ်  အခွင့်အလမ်းမျေား 
ဇယား (၂၀) နမွးမမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 
ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ 

နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 

“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ကမွးပမူကရး 

စား ျေ ်ကပမ 
ကပါမျေား                               အသင့်အတင့်         
မကပဖေုိပါ       

ကရရရှိမှု 
အလံုအကလာ ်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်         
မကပဖေုိပါ      

မျ ို းတိရစ္ဆာေ် လက်လမှ်းမီမှု 
မျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                
မျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင         
မကပဖေုိပါ 

နြေျးနငွ 
ကချေးကငွလယ်ွ ူစွာရနုိင်            ကချေးကငွ 
အသင့်အတင့်ရနိုင်         မကပဖေုိပါ 

သွင်းအားစု (ကမွးပမူကရး 
အစာ၊ကေးစသည်)နစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               
သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်           မကပဖေုိပါ   

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့် 

ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 
အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်။   
နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 
ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ 

နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 
“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ရနိုင်သည်။   
မကပဖေုိပါ     

ထုတက်ုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 
ကရာင်းချေနုိင်သည်   
ထုတ ်ုန်မျေား ုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်                           
မကပဖေုိပါ  

အမိ်ခခံဝင်းအတွင်း ကပမကနရာ 
လုကံလာ ်မှု 

အလံုအကလာ ်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည်       
မကပဖေုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန် ကရကပမ 
အကနအထား 

အလွန်က ာင်း     က ာင်း      သင့်တင့်မျှတ      
မကပဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါ ် 

လ ်လမှ်းမီမှု 

လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      
ဝယ်ယူရနိုင်သည်  
မကပဖေုိပါ   

ကချေးကငွ 
လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည်      
ကချေးကငွရနိုင်သည်  
မကပဖေုိပါ   

သွင်းအားစု လ ်လမ်ှးမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          
သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်      မကပဖေုိပါ   

ေည်းပညာ အကူအညီနှင့် 
ေည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 
အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်။  

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 
ရနိုင်သည်။  
မကပဖေုိပါ 

ထုတက်ုေ် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 
ကရာင်းချေနုိင်သည်    
ထုတ ်ုန်မျေား ုိ ကရာင်းချေနုိင်သည်                            
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 
ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ 

နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 
“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

မကပဖေုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိငု်မှု 
လွယ် ူသည်     အသင့်အတင့် လွယ် ူသည်          

မကပဖေုိပါ    

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင်                            နမွမမူနရးနှင့် 
သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းနကာင်းများအနေမဖင့် နရအလုံ 
အနလာက်ရှိသည်။ နမွးမမူနရးအစာနှင့် နဆးစသည် သွင်းအား စု များကို လိသုနလာက် 
ဝယ်ယူရရှိနုိင်ပါသည်။                                                         

                    

 

(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတ ်ကစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 
ဇယား (၂၁) နမွးမမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် မပဿောနှင့် 
စိေ်နြေါ်မှုများ 

ပပဿနာနှင့် 
အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  
နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကိ ုြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ 

နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလိအုပ် ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 
“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ကမွးပမူကရး 

စား ျေ ်ကပမ စား ျေ ်ကပမ ရာှးပါးသည်      စား ျေ ်ကပမ လုးံဝမရှိပါ     
မကပဖေုိပါ  

ကရရရှိမှု ကရ ရာှးပါးသည်            ကရ လုးံဝမရိှပါ         မကပဖေုိပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ် 
လက်လမှ်းမီမှု 

မျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              
မျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လုးံဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    
မကပဖေုိပါ   

နြေျးနငွ ကချေးကငွလယ်ွ ူစွာ မရနိုင်ပါ     ကချေးကငွ လုးံဝ မရပါ         
မကပဖေုိပါ   
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ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  
နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကိ ုြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ 

နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလိအုပ် ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 
“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သွင်းအားစု 
(ကမွးပမူကရး အစာ၊ 
ကေး စသည်) 
နစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ               

သွင်းအားစုမျေား လုးံဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    
မကပဖေုိပါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းပညာ ပံ့ပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တ ူ 
မရနိုင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား မရပါ     
မကပဖေုိပါ  

ထုတက်ုေ် 
နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ပါ    
 
ထုတ ်ုန်မျေား ုိ မကရာင်းချေနိုင်ပါ                             မကပဖေုိပါ  
 

အမိ်ခခံဝင်းအတွင်း 
ကပမကနရာ 
လုကံလာ ်မှု 

အလံုအကလာ ်မရှိပါ              လုးံဝ မရှိပါ            မကပဖေုိပါ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန် 
ကရကပမ အကနအထား 

ကရကပမအကနအထား မက ာင်းပါ                              မကပဖေုိပါ  
 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါ ် 
လ ်လမှ်းမီမှု 

လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုးံဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မကပဖေုိပါ   

ကချေးကငွ 
လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွမရပါ      လုးံဝ ကချေးကငွမရပါ     
မကပဖေုိပါ   

သွင်းအားစု 

လ ်လမှ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်းအားစုမျေား 
ဝယ်ယူမရပါ   
မကပဖေုိပါ   

ေည်းပညာ အကူ 
အညီနှင့် 
ေည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူ မရပါ     
 
နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား မရပါ    
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ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  
နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကိ ုြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ 

နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလိအုပ် ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 
“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

မကပဖေုိပါ  

ထုတက်ုေ် 
နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ပါ           
 
ထုတ ်ုန်မျေား ုိ လုးံဝ မကရာင်းချေနုိင်ပါ                            
မကပဖေုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိငု်မှု မလွယ် ူပါ                     မကပဖေုိပါ   

ရင်းပမစ် …  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အပု်စု၊ (၂) မမို့နယ် ကမွး/ ု 

ဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နမွးမမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် 
မပဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုများမှာ စားကျက်ရှားပါးသည်။ မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့် လွယ်ကူစွာ 

ဝယ်ယူမရနုိင်ပါ။ နမွးမမူနရး တိုးမမှင့်ရေ် နြေျးနငွမရှိ။ နေးနကာင်းမရ ကပါ။               
                                                                                     
                                
 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 
(၁)   စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသ ်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 
ဇယား (၂၂) စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 
ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကိ ုြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ 

နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 

“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု မျေား            အသင့်အတင့်                    မကပဖေုိပါ     
 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုေ် 
မဟုတ် နသာ 
အမြေားနဒသထွက်ကုေ်များကုိ 

နရာင်း ြေျရေ် နစျးကွက်ရှိမြေင်း  

ကစျေး ွ ်က ာင်းရှိသည်           ကစျေး ွ ် အသင့်အတင့် 
              မကပဖေုိပါ    
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 
ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကိ ုြေျတိ်ဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ 

နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 
“မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နစျးကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအမမင်ရှိမြေင်း 

ကစျေး ွ ်အကပခအကန ို က ာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်      
 
အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   မကပဖေုိပါ      
 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေ
အနေ 

က ာင်း                     သင့ ်                    မကပဖေုိပါ   
 

ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်မြေင်း ကပါမျေား                      သင့ ်                   မကပဖေုိပါ   
 

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနုိင်မြေင်း က ာင်း                     သင့ ်                    မကပဖေုိပါ   
 

နြေျးနငွ ရရှိနုိင်မြေင်း 
လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည်     
ကချေးကငွရနိုင်သည်   မကပဖေုိပါ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်း
ပညာဆုိင်ရာနှင့် 
အနသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားနရး 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိမြေင်း 

နည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တ ူ 
ရနိုင်သည်။              
နည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။            

မကပဖေုိပါ     

အလုပ်နှင့် 

လိကု်နလျာညီနထွမဖစ် နသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွးဝမ်း 
နကျာင်းမပုနုိင်နသာ 
ပညာတစ်ြေုြေုကုိ  

တတ်နမမာက်မြေင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာ တတ်ကပမာ ်သည်             အသင့်အတင့်   
 
မကပဖေုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အြေွင့်အလမ်း မျေား                     အသင့်အတင့်              မကပဖေုိပါ  
 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ 
ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် 
အြေွင့် အလမ်းများအနေမဖင့် အလုပ်လုပ်နိုင်နသာလူဦးနရ           ရှိသည်။ 
နေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမမင့် အသင့်အတင့် ေားလည်သည်။ ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်မှု 

အသင့်အတင့်ရှိသည်။                                                 
             
 
(၂) စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသ ်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ် ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 
ဇယား (၂၃) စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် 
ပပဿနာနှင့်အခ ် အခမဲျား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  
နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကို ြေျတိ်ဆက် 

စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ 
အြေျက်များရှိပါက “မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို 

နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရာှးပါး                         လုးံဝမရှိ               မကပဖေုိပါ    
 

လယ်ယာသားငါး 
ထွက်ကုေ်မဟုတ် နသာ အမြေား 

နဒသထွက်ကုေ်များကုိ 
နရာင်းြေျရေ် နစျးကွက်ရိှမြေင်း  

ကစျေး ွ ်မက ာင်း    ကစျေး ွ ်မရှိ             

မကပဖေုိပါ    

နစျးကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအမမင်ရှိမြေင်း 

ကစျေး ွ ်အကပခအကန ို က ာင်းစွာ နားမလည်   လုးံဝ 
နားမလည်                        မကပဖေုိပါ     

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေ
အနေ 

ည့ံ                              အလွန်ညံ့                
မကပဖေုိပါ   

ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်မြေင်း 
 ုန်က မ်းရရိှမှု နည်းသည်    ုန်က မ်း မရှိပါ  
မကပဖေုိပါ   

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနုိင်မြေင်း ပုံမှန်မရပါ                 လုးံဝ မရပါ             မကပဖေုိပါ  
 

နြေျးနငွ ရရှိနုိင်မြေင်း 
လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွမရရိှပါ   ကချေးကငွမရပါ    
 
မကပဖေုိပါ    
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ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  
နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကို ြေျတိ်ဆက် 

စစ်နဆးဖပီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ 
အြေျက်များရှိပါက “မနမဖဆုိပါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို 

နရွးရေ်။) 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပ
ညာဆုိင်ရာ နှင့် 
အနသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားနရး 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိမြေင်း 

နည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုး တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တ ူ 
မရပါ             
နည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား လုးံဝ မရပါ          
မကပဖေုိပါ     

အလုပ်နှင့် လိကု်နလျာညီနထွ 
မဖစ် နသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်နမွး ဝမ်း 
နကျာင်းမပုနုိင်နသာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကုိ  
တတ်နမမာက်မြေင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာ တတ်ကပမာ ်ပခင်း မရှိ            လုးံဝ 
မတတ်   
မကပဖေုိပါ    

အလုပ်အကိုင် အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း     
အလုပ်အ ိုင် အခွင့်အလမ်း မရှိ                   မကပဖေုိပါ     
 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ 
ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် 
မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများမှာ နကျးရွာ                                        

               နဒသထွက်ကုေ်    အတွက် နေးကွက်မရိှ၊ နေးနကာင်းမရပါ။ နစျးကွက် 
အနမြေအနေကို နကာင်းစွာေားမလည် ကပါ။ လျှပ်စစ်မီး  ရရှိနသာန ကာင့် အမြေားထုတက်ုေ် 
များလည်း                           အရင်းအနီှးအတွက် နြေျးနငွ                ေည်းပညာနှင့် 
အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရ    

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မြေင်းမရိှ။ နကျးရွာတွင် အလုပ်အကုိင်အြေွင့် အလမ်းေည်းသည်။ 
(ဂ)   ကရွ့ှေ ကပပာင်းလုပ်သားမျေား  
(ဂ-၁)  ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေနိ် ာလ 
ဇယား (၂၄) နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမှု မဖစ်နပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြေျေ်ိကာလ 
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# ပုံစံ 
အမိ်ကထာ
င်စု အကရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

 ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွား 
လာ နေထိငု်သူ”  

တစ်ဦးအေည်းဆံု
ား ရှိနသာ 
အမိ်နထာင် စ ု
နှင့်လူဦးနရ 

          

၂ 

က ျေးရွာပပင်ပသို့ ကရွ့ှေ ကပပာင်းမှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်းပမစ် …  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး 

မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမြေင်း၏ တရားဝင်မှု/မဝင်မှု၊ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏ 

သနဘာဆန္ဒ ပါမှု/ မပါမှု စသည်မဖင့် မြေွဲမြေားဘဲ၊  ကာမမင့်ြေျေိ် အေည်းအများ မကေ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့ ် အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည် မဖစ်နစကာမူ 

မူလဌာနေနဒသတစ်ြေုမှ နိုင်ငံမြေားသ့ုိမဖစ်နစ၊ မပည်တွင်း တစ်ေယ် တစ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစ 

နရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိငု်သူတိုင်းကုိ “ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ”  ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

ယြေင်က နရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိငု်ြေဲ့နစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် 

မပေ်လည် အနမြေြေျနေထိငု် လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

ယြေုလတ်တနလာတွင် ြေရီးယာယီ သွားနေသူများသည် လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       နကျးရွာတွင် အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်းနသာ်လည်း 
လက်ရိှအြေျေိ်အထိ မပည်တွင်းမပည်ပနရွ့နမပာင်းသွားလာနေထိငု်သူ မရိှန ကာင်း နလ့လာနတွ့  
ရှိရပါသည်။  
 

(ဂ-၂)   ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အကက ာင်းရင်း 
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ဇယား (၂၅) ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာရမြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ် အကက ာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ 
ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာ အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်နငွ အြေွင့်အလမ်းများ 
ရှာနဖွရေ် 

၁၀၇ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆုိင်နသာ အန ကာင်းရင်း  

၃ နဒသတွင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုန ကာင့် လုခံြေုံမှု မရှိသည့် အန ကာင်းရင်း  

၄ လူမှုနရး၊ ကျေ်းမာနရး ကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျ ို းအမည် ြေွဲမြေားမနဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကို 
နမဖဆုိထားမြေင်း/ နမဖဆုိလုိမြေင်းမရှိ 

 

ရင်းပမစ် …  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။                                                          

                                                         

(ဂ- ၃)    ကရွ့ှေ ကပပာင်းလုပ် ိုင်သူမျေားမှ ပပန်ပ့ုိကငွ 
ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နမပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ မပေ်ပို့နငွ 

စဉ် အကက ာင်းအရာ 

အမိ်ကထာင်စု အကရအတွ ် 

စုစုကပါင်

ား 
ပမင့် လတ ် နိမ့် 

၁ 
မပေ်ပို့နငွကို မီှြေိုနေရနသာ အမိ်နထာင်စု 
အနရအတွက် 

၅၅  ၅၅  

၂ 

မပေ်ပို့နငွ လမ်းန ကာင်းများ  

- က။ နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ဒီ)  

 

- ြေ။ ဘဏ် ၅၅ 

- ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မြေင်း  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အေက်မှ 
ေည်းလမ်းနှစ်မျ ို း ကို အသံုးမပု၍ 

 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အေက်မှ 
ေည်းလမ်းသံုးမျ ို း လုးံကုိ အသံုးမပု၍ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                   
မပေ်ပို့နငွအနပါ် မီှြေိုနေရနသာ အမိ်နထာင်စုများ             
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(ဃ)    ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှုကစျေး ွ ် 
ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လမှ်းမီမှု အနမြေအနေ 

ကစျေး ွ ်လ ်လမှ်းမီ
မှု 

အနီးေံုးကစျေး 
(အနီးေံုး 

တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 
(အဓိ တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို့/ ရာွ)                                

ရာွမှအ ွာအကဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ေံုး တစ်ခု ိ ု
ခန့်မှန်းမပီး 
ကရးွချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   
  
၅ မ ှ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်   

၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မ ှ၅၀ မိုင်  
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ကောင်ကရး    
နည်းလမ်း  

နမြေလျင် စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ    ရထား    
 သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        
နလှ     စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် 
 ကား/နထာ်လာဂျ ီ    ရထား    
 သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        နလှ    

 စက်နလ ှ 

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်
မှု ရရိှနိငု်မှု 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေု 

နှင့်အထက်  
နရွးနုိင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 
ကုေ်နမြောက်)  
မီးဖုိနြေျာင်သံုးနှင့် 

အမိ်သံုးပစ္စညး် 
အဝတ်အထည် 
နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ 
ပရိနဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံု ဝေ်နဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ ကုေ် 
နမြောက်)         မီးဖုိနြေျာင်သံုးနှင့် 

အမိ်သံုးပစ္စညး် အဝတ်အထည် 
နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ 
ပရိနဘာဂများ  
ပစ္စည်းစံု ဝေ်နဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

ကစျေးအကပခခံအကော ်

အဦ 

နကာင်း      သင့်        

ည့ံ 
နကာင်း      သင့်        ည့ံ 

ဝန်ကောင်မှု 
နကာင်း      သင့်        

ည့ံ 
နကာင်း      သင့်        ည့ံ 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး 
အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အပု်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာ                                       (၁၅)               
                               (                    )                            
                  ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ နေးအနဆာက်အဦးမှာ                             

                         
 အကကီးစားနေးမှာ         ဖမို့တွင် တည်ရှိဖပီး ဆုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်များကုိ 
စင်းလုးံငှါး သွားလာ ကရနသာန ကာင့် ကုေ်ကျစရိတ်များသည်။ အကယ်၍ အများမပည်သူသွား 
လာရေ်ဘတ်စ် ကားလုိင်းနမပးဆဲွနပးနုိင်ပါ သယ်ယူစရိတ်သက်သာလာမည်မဖစ်သည်။ 

             နေးတွင် ကုေ်မျ ို းစံု လိသုနလာက် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရှိနိုင်ဖပီး တစ်နေကုေ် 
နရာင်း၊ ဝယ်နိုင်သမဖင့် နေးအနဆာက်အဦ နှင့ ်ဝေ်နဆာင်မှုနကာင်းသည်။ 
 
(င)    ကငွကက းလ ်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လပု်ငန်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ကချေးကငွ 
ရရိှနိငု်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကက း 
ဝန်ကောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 
ကပးေပ်ရမည့် 

 ာလ 

အတိးုနှုန်း 
(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စညး် 

လိအုပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 
အခ ်အခဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ် 
(မမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုးနရး
ဘဏ်/ 
မမေ်မာစ့ီးပွားနရး
ဘဏ်) 

ကာလတိနုြေျး
နငွ    

ကာလလတ်နြေျ
ားနငွ  
ကာလရှည်နြေျ
ားနငွ  

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက်  

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မှ ၁၀ 

%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ

ည် 
မလိအုပ်ပ
ာါ    

ေည်းသည် 
 
ရှိသည ်    
 
မရှိပါ        
 

သမဝါယမနြေျး
နငွ 
မမစိမ်းနရာင်နြေျး
နငွ 

ကာလတိနုြေျး

နငွ    
ကာလလတ်နြေျ
ားနငွ  
ကာလရှည်နြေျ

ားနငွ  

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက်  

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မှ ၁၀ 
%  

လိအုပ်သ
ည်  
မလိအုပ်ပ
ာါ    

ေည်းသည် 
 
ရှိသည ်    
 
မရှိပါ        
 
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ကချေးကငွ 
ရရိှနိငု်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကက း 
ဝန်ကောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 
ကပးေပ်ရမည့် 

 ာလ 

အတိးုနှုန်း 
(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စညး် 

လိအုပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 
အခ ်အခဲ

မျေား 

၁၀% 
ထက် 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိနုြေျး
နငွ    

ကာလလတ်နြေျ
ားနငွ  
ကာလရှည်နြေျ
ားနငွ  

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မှ ၁၀ 

%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ

ည်  
မလိအုပ်ပ
ာါ    

ေည်းသည် 
 
ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

ပုဂ္ဂလကိ 
အနသးစား 
နြေျးနငွဝေ်နဆာ

င်မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိနုြေျး
နငွ    
ကာလလတ်နြေျ
ားနငွ  

ကာလရှည်နြေျ
ားနငွ  

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက်  

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မှ ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိအုပ်ပ

ာါ    

ေည်းသည် 
 
ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

အဖွဲ့အလိုက် 
နငွစု/ နငွနြေျး 
အစီအစဉ် 

ကာလတိနုြေျး
နငွ    
ကာလလတ်နြေျ
ားနငွ  

ကာလရှည်နြေျ
ားနငွ  

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက်  

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မှ ၁၀ 
%  
၁၀% 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိအုပ်ပ

ာါ    

ေည်းသည် 
 
ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 
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ကချေးကငွ 
ရရိှနိငု်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကက း 
ဝန်ကောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 
ကပးေပ်ရမည့် 

 ာလ 

အတိးုနှုန်း 
(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စညး် 

လိအုပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 
အခ ်အခဲ

မျေား 

ထက် 

နငွနြေျးနပးသူ 

ကာလတိနုြေျး
နငွ    
ကာလလတ်နြေျ

ားနငွ  
ကာလရှည်နြေျ
ားနငွ  

နေ့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် 
အထက်  

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မှ ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  

မလိအုပ်ပ
ာါ    

ေည်းသည် 
 
ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

အနပါင်ဆုိင် 

ကာလတိနုြေျး

နငွ    
ကာလလတ်နြေျ
ားနငွ  
ကာလရှည်နြေျ

ားနငွ  

နေ့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မှ ၁၀ 
%  
၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိအုပ်ပ
ာါ    

ေည်းသည် 
 
ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျ ိ
ာုးများ 

ကာလတိနုြေျး
နငွ    

ကာလလတ်နြေျ
ားနငွ  
ကာလရှည်နြေျ
ားနငွ  

နေ့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက်  

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မှ ၁၀ 

%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ

ည်  
မလိအုပ်ပ
ာါ    

ေည်းသည် 
 
ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 
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ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး 
အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို း ကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အပု်စု၊ (၂) 
သ ်ေုိင်ရာ ကငွကက း ဝန်ကောင်မှုကပး ကသာ အဖွဲ့မျေား။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ပမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိကချေးကငွ ေုိသည်မှာ 
အနည်းေံုး တစ်ရ ်မှ အမျေားေံုး တစ်နှစ်အထ၊ိ  ာလလတ်ကချေးကငွ ေုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 
နှစ်အထိ၊  ာလရှည ် ကချေးကငွေုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 
အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရညှ်က ာစွာကချေးကပးကသာ ကချေးကငွမျေားရိှခဲ့ကသာ 

 ာလရှညက်ချေးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                            
                                                                                         
                                               ထို့န ကာင့် နတာင်သူများနှင့်သင့်နလျာ် 

နသာအတိးုနှုံးသက်သာသည့် နှစ်ရှညန်ြေျးနငွပံ့ပုိးနပးရေ်တင်မပ ကသည်။ 
 
(စ)  ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအကလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် 
လက်ရိှအနလ့အကျင့်နှင့် အြေက်အြေဲများ 

အကက ာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ကပမေီကသဇာ အကပခအကန ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် 

ထိန်းချေုပ်မှု 
ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျေ ို း ဲွမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို း ဲွမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စညး် စီမံခန့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် နမမဆီ 
 သဇာ အနမြေအနေတွင် နရွှေ့နမပာင်းနတာင်ယာစိုက်ပျ ို းသည့် အနလ့အကျင့်န ကာင့်  
နမမဆီလွှာတိုက်စားမြေင်းနှင့် နမမဆီ သဇာ နလျာ့ေည်းလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်သည်။ 

လူအသံုးဝင်နသာ အပင်မျ ို းစိတ်များ (ဝါး၊ သစ်၊ နဆးဖက်ဝင်အပင်များ၊ သစ်ြေွများ စသည်) 
မှာလည်း စည်းကမ်းမ့ဲထုတ်ယူသံုးစွဲမြေင်းနှင့် ထိေ်းသိမ်းမှု အားေည်းမြေင်းတို့န ကာင့် ရှားပါးလာဖပီး 
အန္တရာယ်ရှိမှု မမင့်သည်။ ရာသီဉတုနဖါက်မပေ်မြေင်းနှင့် ဓါတု  နဆးဝါများကုိ 
စေစ်တကျသံုးစွဲမြေင်းမရိှနသာန ကာင့် ဖျက်ပိုးနှင့် နရာဂါကာကွယ်ထေိ်းြေျုပ်မှု တွင်လည်း 

အန္တရာယ်ရှိမှု မမင့်သည်။ သစ်နတာမပုေ်းတီးမှုန ကာင့် နရထွက်နှင့် နရအရင်းအမမစ်များ 
ြေမ်းနမြောက် လာသမဖင့် နရအရင်းအမမစ်များ အန္တရာယ်ရှိမှု လတ်မဖစ်သည်။ ဘက်ထရီမဖင့် 
နရှာ့တိုက်မြေင်း၊ ပိုးသတ် နဆးဘူးြံွေများကုိ လယ်များ၊ နြေျာင်းများတွင် 
စည်းကမ်းမ့ဲစွေ့်ပစ်မြေင်းန ကာင့် ငါးမျ ို းကဲွများ မပုေ်းတီး လာ ကဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှု မမင့်သည်။ 

အမြေားနတာရိုင်းတိရိစ္ဆာေ်များမှာလည်း စည်းကမ်းက့ဲ မုဆုိးလိုက် မြေင်းနှင့် ထိေ်းသိမ်းမှု 
အားေည်းမြေင်းန ကာင့် ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှု မမင့်သည်။ ဂျ၊ီ နတာဝက်၊ 
နတာန ကာင်အေည်းငယ်သာ ရှိဖပီး ရှားပါးလာသည်။ 
(ေ)   ပညာကရး 

(ေ-၁)  ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကပမာ ်မှု 
ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် 
စာတတ်နမမာက်မှုနှုေ်း 

အတန်းပညာ မပီးကပမာ ်မှု  ျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၄ ၅ ၉ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၅ ၆ ၅ ၈ ၁၁၄ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၄၇ ၂ ၈ ၇ ၀ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁၉ ၁၆ ၃၅ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ 
ဦးနရ 

၅ ၅ ၁၀ 

ရင်းပမစ် …  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယားကုိ မဖည့သွ်င်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မေတ မမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာကရး ဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထားကသာ အတေ်းပညာ 

တက်နရာက်ဖပီး/တက်နရာက်ဆဲသူများကိုသာ မဖည့ ် သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်ပပပါအချေ ်နှင့် 

 ို ်ညခီျေင်းမရှိခဲ့ကသာ် ဇယားတွင် ပဖည့သွ်င်းပခင်းမရှိဘဲ ကလ့လာ ကတွ့ရှိချေ ်တွင်သာ 
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မှတ်ချေ ်အကနပဖင့် ကဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကပမာ ်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ကယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာ ် ေံုးပညာကရးအေင့်/ အကပခအကန ို 

ေုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်းက ာ ်ယူချေန်ိတွင် က ျောင်းသူတစ်ကယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်း 

(Grade 8) တွင် ပညာသင်က ားကနသည်ေုိကသာ် ထိကု ျောင်းသူ ို 

“အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင ် ထည့်သွင်းရပါ မည်။ ယခု စာရင်းက ာ ်ယူချေန်ိတွင် 

က ျောင်းသားတစ်ကယာ ်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ သင်က ားကနသည် 

ေုိကသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းက ီးက ျောင်းထွ ်) 

ရှိသည်ေုိကသာ် အေုိပါက ျောင်းသား/ အေုိပါပုဂ္ဂိုလ် ို “မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်း ရပါမည်။ “ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး (ဘ -က ျောင်း) ” ိ ု ေည်းပူးခဲ့၊ 

ေည်းပူးေဲကသာ က ျောင်း သူ/သားမျေား ုိ သ ်ေုိင်ရာအတန်းပညာအေင့်အလိ ု် 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခုစာရင်းက ာ ်ယူချေန်ိတွင် အကပခခံပညာမူလတန်းပညာ ုိ 

သင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့အ်ရွယ် ို က ျော်လနွ်မပီးပဖစ်ကသာ်လည်း စာလုးံဝ မတတ်ပါ  

“စာမတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ပဖည့သွ်င်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် စာမတတ်သူ ၉ ဦး (ကျား ၄ + မ ၅)၊ မူလတေ်းအဆင့် 
အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်သူ ၁၁၄ (ကျား ၅ ၆၊ မ ၅ ၈) ဦး၊ အလယ် တေ်းအဆင့် 

အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်သူ ၇ ၀ ဦး (ကျား ၄၇၊ မ ၂ ၈) ဦး၊ အထက်တေ်းအဆင့် အတေ်း 
ပညာဖပီးနမမာက်သူ ၃၅ ဦး (ကျား၁၉၊ မ ၁၆) ဦး၊ တက္ကသုိလ်၊နကာလိပ်အဆင့် အတေ်းပညာ ဖပီး 
နမမာက်သူ (၁၀) (ကျား ၅၊ မ ၅) ဦးရှိသမဖင့် နကျးရွာ၏ စာတတ်နမမာက်မှု အနမြေအ နေ 
အသင့်တင့် နကာင်းမွေ်သည်ကို နတွ့ ရှိရဖပီး အမျ ို း   များသည် အမျ ို း    များထက် 

ပညာတတ် နမမာက်သူဦးနရပိုများသည်ကို နတွ့    ရ                               
               သည်။  
 

(ေ-၂) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား မ ကပါင်း 

မူကကို    

KG တေ်း    

မူလတေ်း  ၁၅ ၂ ၀ ၃၅ 
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ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား မ ကပါင်း 

မူကကို    

KG တေ်း    

အလယ်တေ်း  ၁၀ ၁၁ ၂ ၁ 

အထက်တေ်း  ၆ ၅ ၁၁ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်  ၄ ၄ 

ရင်းပမစ် …  (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့သွ်င်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မေတ မမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာနရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ 

တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် ပညာတက်နရာက်နေ သူများကိုသာ မဖည့သွ်င်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ 

၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး”  ို သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ 

က ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ အကပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် 

သတ်မှတ်ချေ ်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့သွ်င်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် လက်ရိှ 
မူလတေ်းတက်နရာက်သူမှာ ၃၅ ဦး အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် လက်ရိှ 
အလယ်တေ်းနကျာင်းတက်သူမှာ ၂ ၁ ဦး ရိှဖပီး                             ၁၁ 
                                        ၄            ကည့မ်ြေင်းမဖင့် နကျးရွာ၏ 

                  ပညာနရး                                                 
              အနမြေအနေ                                         
              အသင့်အတင့်   ရှိန ကာင်းနတွ့ရသည်။ 
 

(ေ-၃)    စာသင်က ျောင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 
ဇယား (၃၂) စာသင်နကျာင်းနဆာင် အနမြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

အကက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ နကျာင်းအဆင့် 

မူလတေ်း           
        မူလေွ်                
 
အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 
 အလယ်တေ်း      
 

မူလတေ်း           
        မူလေွ်                
 
အလယ်တေ်း(ြေွဲ
)  
အလယ်တေ်း      

မူလတေ်း                   
မူလေွ်                 
အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  
အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အထက်တေ်း       
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အကက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ 
 အထက်တေ်း      
 

 
အထက်တေ်း(ြေွဲ
)  
အထက်တေ်း      
 

ခ။ ရွာမှ အကွာအနဝး (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်          
 
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မုိင် 
 
၂၀ မိုင် အထက်   
 

၀ မှ ၁ မိုင်          
 
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 
မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ 
သယ်ယူပို့နဆာင်နရးဝေ်နဆာ
င်မှု  

နမြေလျင်             
   စက်ဘီး              
 
ဆုိင်ကယ်           
     ကား                  
 

နမြေလျင်             
   စက်ဘီး              
 
ဆုိင်ကယ်           
     ကား                  
 

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ဆုိင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ 
စုစုနပါင်း  ကမ်းြေင်းဧရိယာ 
(စတုရေ်းနပ)* 

၁၂ ၀'   

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း 
အရည်အနသွး 

နကာင်း  သင့် 
ည့ံ 

နကာင်း  
သင့် ည့ံ 

နကာင်း  သင့် 
ည့ံ 

စ။ နကျာင်းသံုး ပရိနဘာဂ 
လုနံလာက်မှု  

လုနံလာက်မှုရှိသ
ည် 
မလုနံလာက်ပါ      
 

လုနံလာက်မှုရှိ
သည် 
မလုနံလာက်ပါ      
 

လုနံလာက်မှုရှိသည်
 
မလုနံလာက်ပါ      
 

ေ။ နကျာင်းအိမ်သာ 
အနမြေအနေ 

နကာင်း     သင့ ်
  
ည့ံ            မရိှ   
 

နကာင်း     
သင့်   
ည့ံ            
မရှိ    

နကာင်း     သင့် 
  
ည့ံ            မရိှ   
 

စျေ။ 
နကျာင်းအာဟာရတိုက်နကျွးမှု  

တိုက်နကျွးမှုရိှသ
ည်တိုက်နကျွးမှု 
မရှိပါ  

တိုက်နကျွးမှုရိှ
သည် 
တိုက်နကျွးမှု 
မရှိပါ  

တိုက်နကျွးမှုရိှသည်
 
တိုက်နကျွးမှု မရှိပါ 
 
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အကက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 
ဇ။ နကျာင်းဆရာ/မ ဦးနရ   ျော

ား 
မ ကပါင်း  ျေ

ာာ
ား 

မ ကပါင်
ား 

 ျေ
ာား 

မ ကပါင်း 

အစိုးရြေေ့် ၃ ၁ ၄       
နကျးရွာြေေ့်          

ရင်းပမစ် …  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ က ျေးရွာတွင် စာသင်က ျောင်းမရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ကပဖေုိရပါမည်။ 

စာသင်က ျောင်း၏ စုစုကပါင်းက မ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည ် စာသင် 

က ျောင်းတစ်က ျောင်းအတွင်းရှိ က ျောင်းအကော ်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရယိာ ို 

ေုိလုိသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင်        နကျာင်းအဆင့်ရှိဖပီး မူလတေ်း အလယ်တေ်း 

နကျာင်းသားဦးနရမှာ ၃၅ ဦးရိှသည်။ နကျာင်းနဆာင် အကျယ်အဝေ်းမှာ ၁၂ ၀ စတုရေ်းနပ 
ရှိနသာန ကာင့် စာသင်နကျာင်းနဆာင် အကျယ်အဝေ်းလုနံလာက်မှုရှိနသာ်လည်း 
                                            ဆရာ/ဆရာမ  ဦးနရ ၄ နယာက်ရှိသမဖင့် 
ဆရာ/ဆ ရာမ အနရအတွက်အားမဖင့် လုနံလာက်မှုရ      နကျာင်းအမိ်သာ အနမြေအနေ 

အသင့်အတင့် နကာင်းမွေ်                                                  
 
(ေ-၄)  ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 
ဇယား (၃၃) ပညာကရး အြေက်အြေဲနှင့် မပဿောများ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရငှ်းလင်းချေ ် 

နကျာင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုနံလာက်              မလုနံလာက်             
 

တပည် ့- ဆရာ အြေျ ို း ၄၀: ၁ နအာက်          ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတေ်းပညာ နကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိ          ေည်း        လတ်        များ   
 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက် 
ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် 

ရှ ိ                                      မရှိ              
 

နကျာင်းသံုးစာအပု်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုနံလာက်                  မလုနံလာက်          
 

ေင်းရကဲသာ မိသားစုမျေားအတွ ် မမင့်                            အသင့်အတင့်        
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရငှ်းလင်းချေ ် 

က ျောင်းစရိတ် မတတ်နိုင်မှု  

က ျောင်းအား စားေုိင်ရာ 

ပစ္စညး်မျေားလ ်လမှ်းမီမှု 
မရှိ                              ေည်း                     
 

မိဘေရာအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ နကာင်း              သင့်             ည့ံ        
 

ရင်းပမစ် …  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ တပည့ဆ်ရာအြေျ ို းမှာ ၄၀ား ၁ နအာက်ရှိနသာန ကာင့် ဆရာ/ဆရာမ 
လုနံလာက်မှုရှိသည်                                                           
                         မသေ်စွမ်းသူများအတွက် ပညာနရးအထူး အစီအစဉ် မရှိပါ။ 
နကျာင်းသံုးစာအပု်နှင့် စာနရးကရိယာလုနံလာက်မှု            ရှိသည်။ ဆင်းရဲနသာ 

မိသားစုများ အတွက် နကျာင်းစရိတ် မတတ်နုိင်မှုမှာ အသင့်အတင့်ရှိသည်။ နကျာင်းတွင် 
အားကစားကွင်းရိှနသာ် လည်း အားကစားပစ္စညး် လုနံလာက်မှု မရှိပါ။ မိဘဆရာအသင်း၏ 
အြေေ်းကဏ္ဍ အသင့်အတင့်သာ နကာင်း    သည်။ 
 

(ဇ)    ျေန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 
ဇယား (၃၄) အမဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ ပမင့်             နိမ့်      မရှိ 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 
ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ 

ပမင့်        နိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၇ ဆီးြေျ ို  ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၈ နသွးတိုး ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ပမင့်             နိမ့်              မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တဲ့မှု     ပမင့်             နိမ့်              မရှိ 

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများ     ပမင့်             နိမ့်              မရှိ 
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ရင်းပမစ် …  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု (၂) 

က ျေးလ ် ျေန်းမာ ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ အမဖစ်များနသာနရာဂါ         ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာနရာဂါမဖစ်ပွါးမှု 
      ။  နသွးလွေ်တုတ်နကွး                                              သည်။ 
ငှက်ဖျားရှိနသာ်လည်း မဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။                               

                                                အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါနှင့် 
လိင်မှတဆင့် ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါနှင့် အဟာရ ြေျ ို ့တဲ့မှုနရာဂါများ မဖစ် ပွါးမှု 
ေိမ့်သည်။ နကျးရွာတွင် အမြေားကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများမရိှပါ။ ကျေ်းမာနရးဗဟု သုတလည်း 
အား ေည်းသည။် ထို့န ကာင့် နကျးရွာကျေ်းမာနရးအနေမဖင့် ကျေ်းမာနရးပညာနပး သင်တေ်း၊ 

ကျေ်းမာနရး နလ့ကျင့်ြေေ်းသံုးကရိယာများ လိအုပ်လျက်ရှိပါသည်။ 
 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထိုးနှံမှု 
ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးထိးုနှံမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ကေးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှိ မရှိ 
၁ အဆုတ်နရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညာှ၊ နမးြုိေင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ   

၄ နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂါ   

၆ အမြေား စုနပါင်း ာ ွယ်ကေး ထိးုနှံမှု   

ရင်းပမစ် …  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ (၂) 

က ျေးလ ် ျေန်းမာ ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ က ျေးရွာတွင်  ာ ွယ်ကေးမျေား ုိ ပုံမှန်ထိုးကပးကလ့ရိှသည်။ 

 
(ဇ-၃)   ျေန်းမာကရးအကထာ ်အပံ့မျေား(ကေးရုံ/ကေးကပးခန်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံ့နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

 ျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ခရီး အ ွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ ုတင် လုကံလာ ်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြေွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်           

ရှိ       မရိှ      
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 ျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ခရီး အ ွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ ုတင် လုကံလာ ်မှု 

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

တိုက်ေယ် နဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ဖမို့ေယ် နဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

နဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအေီး အေားတွင် 
နဆးဆုိင် ရှိသည်   

 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအေီး အေားတွင် 
နဆးဆုိင် မရှိပါ    

နဆးဆုိင်တွင် နဆးဝါးများကုိ 
စေစ်တကျ သုိနလှာင်ထားသည်    
 
 
နဆးဆုိင်တွင် နဆးဝါးများကုိ စေစ် 
တကျ သုိနလှာင်ထားမြေင်း မရိှပါ   
 

ရင်းပမစ် …  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ (၂) 

က ျေးလ ် ျေန်းမာ ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် နကျးလက်နဆးြေေ်းမ            
                                                                      
                                             အေီးဆံုး ၁၀ 

မိုင်                                                                     
                                 လမ်း                                  အ
နရးနပါ်သွားလာရေ်      အနရးနပါ်ကိစ္စများ အတွက် များစွာအြေက်အြေဲရှိသည်။ ထို့န ကာင့် 
အနရးနပါ်  ဉ်လိုအပ်သည်။ 

 
(စျေ)    ကရနငှ့် ပတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရငှ်းကရး 
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(စျ-၁)  နသာက်သံုးနရ ရရိှမှု  
ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှိနုိင်မှု 

ကရရရှိနိုင်မှု 

အသံုးပပု
ကသာ 

အမိ်ကထ
ာာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 
အရည်အကသွး 

စမ်း သပ် 
စစ်ကေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ 
စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ထားမှု ရှပိါ  “ရှ”ိ၊ 
မရှိပါ  “မရှိ”  ) 

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာ ်သံုးကရ 
အရည် အကသွး 

စမ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားမှုတွင် “ရှိ”  ဟု 
ကပဖ ေုိ ထားပါ  

ကပဖေုိရန်။ “မရှိ”  ဟု 
ကပဖေုိထား ပါ  

ကပဖရန်မလို) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရှိ 
နိုင်မှုနှင့် လုံကလာ ် 

မှု အကပခအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါ  
ကနွ၊ မိုးနှင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလုးံ ုိ 

ကရးွကပးပါရန်) 

နရတွင်း  

 
၅ ၅ ရှိ        မရိှ 

နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ်  

 ရှိ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင်  

 ရှိ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

မိုးနရ 

သုိနလှာင်က
ေ်  

 ရှိ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

မမစ်/နြေျာင်းန
နာ 

၆ ရှိ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

နရကေ်   ၁ ရှိ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာင်း        

စိမ့်စမ်းနရ ၁ ရှိ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
နဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ 
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အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ (၃) က ျေးရွာသယံဇာတပပကပမပုံ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နသာက်နရတွင်း         ( ၅ ၅ )            ၊ 

                       (၆)                             ၁                  
                      ၁                                                               
                                                                             
                                                                

                                (      )     (      )                           
                                  နသာက်နရတွင်းများမှာ မိုးနှင့်နဆာင်းသာ 
နရလုံနလာက်မှုရှိဖပီး နနွရာသီတွင် လုနံလာက်မှုမရိှပါ။     /                                     
                                                                           

 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်းကရး အကပခအကန (အမိ်သာအမျ ို းအစားနှင့် အမိ်နထာင်စု အနရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိငု်ကသာ အမိ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိငု်ကသာ အမိ်ကထာင်စု 

သန့်ရငှ်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

နရဆဲွ အမိ်သာ ၂ 

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ   

မသန့်ရငှ်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ ၅ ၈ 

တွင်းမရိှ အမိ်သာ ၁ 

အမိ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ်…  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ (၃) က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် ၆ ၁ အမိ်ရိှသည့အ်ေက် နလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲသူ 
တွင်းအမ်ိသာသံုးစွဲသူ ၅ ၈ အမိ်နှင့် အမိ်သာမရှိသူ ၁ အမိ်ရိှ သမဖင့် နကျးရွာအနေမဖင့် 

ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲနိုင်မှု  ကည့်မြေင်းအားမဖင့် ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲနိုင်မှုအား    သည်ကို 
နတွ့ ရနုိင်သည်။ ဆင်းရဲသားနှင့် ဆင်းရဲဆံုးအိမ် နထာင်စု များအတွက် 
ယင်လုံအိမ်သာပံ့ပိုးနပးရေ်လိုအပ်သည်။ 
(ည)    ျေား −  မ ကရးရာ  

ဇယား (၃၉) ကျား − မ နရးရာ  
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# 
က ျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖွံ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 
စွမ်းကောင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာ အချေ ်မျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပွဲတွင် တ ်ကရာ ် 
သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခု ို 

ကရးွကပးပါရန် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် 
အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  

ရှိ      မရှိ      

၂ 
နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် 
အဖွဲ့အစည်းများ တွင် အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ      မရှိ      

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း က ျေးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်း ကလးမျေား/အမျေ ို းသမီးမျေားအား 
သံသယပဖစ် ဖွယ် အက မ်းဖ ်မှု (သ့ုိ) 
တိုင်က ားမှုမျေား 

ရှ ိ     မရှိ      

၄ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း က ျေးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်း ကလးမျေား/အမျေ ို းသမီးမျေားအား 
သံသယပဖစ် ဖွယ် အက မ်းဖ ်မှု (သ့ုိ) 
တိုင်က ားမှုမျေား 

ရှိ      မရှိ      

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။                               
                                                                                  
                                                               
                                                            

                                                                                      
             /                                                                    
                     ထိနု ကာင့် အမျ ို းသမီးများစွမ်းနဆာင် ရည်မမှင့်တင်နရးသင်တေ်းများ၊ 
အမိ်တွင်းအ ကမ်းဖက်မှု ကာကွယ်တာဆီးနရးသင်တေ်းနှင် ဉပနဒများ ကိ ု အမမင့်ဖွင့် 

သင် ကားမြေင်းများ လိအုပ်ပါသည်။ 
 
(ဋ)     အကပခခံ အကော ်အဦမျေား အကပခအကန 
(ဋ-၁)  က ျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနမြေအနေ 
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လမ်း 
အမျေ ို းအစား 

အမျေ ို း အစား  
အရည်
အကသွး 

တည်ကော
 ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 
သံုးစွဲနိငု်မှု 

လမ်းအရညှ် 
(မိုင်) 

ရာွတွင်းလမ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    
၅ 

က ာင်း

 သင့်     
 ည့ံ       
 

၆လမှ 

၁နှစ်  
၂နှစ်မှ 
၅နှစ်  
၅နှစ် 

အထ ် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုးံ 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မိုင်        
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မိုင်အထ ် 

ချေဉ်း ပ်လမ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    
၅ 

က ာင်း
 သင့်     

 ည့ံ       
 

၆လမှ 

၁နှစ်  
၂နှစ်မှ 
၅နှစ်  
၅နှစ် 

အထ ် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုးံ 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မိုင်        
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မိုင်အထ ် 

ရာွချေင်းေ ်လ
မ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    
၅ 

က ာင်း
 သင့်     

 ည့ံ       
 

၆လမှ 

၁နှစ်  
၂နှစ်မှ 
၅နှစ်  
၅နှစ် 

အထ ် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုးံ 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မိုင်        
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်းပမစ်…  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။နမမသားလမ်း - ၁၊   နကျာက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  နကျာက်နြေျာလမ်း - ၃၊ 
ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတ္တရာလမ်း - ၅ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်းလမ်း                                  များမှာ 

      လမ်းများမဖစ်ဖပီး ပျက်စီးမှုများရိှ သမဖင့် မပုမပင်ရေ်လိုအပ်သည်။                     
၁                      ၅-၁၀                  လမ်း    ၁-၅                   
                                                                                
                                                                        

 
(ဋ-၂)   က ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 
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ဇယား (၄၁) နကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အနမြေအနေ 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အပမ

င်)့ 

အရည်

အကသွး 

တည်ကော ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 
ရာသီအလိ ု် သံုးစွဲနိင်ုမှု  

ဆိပ်ြေံတံတ
ာား 

 က ာင်း    
  
သင့ ်        
  
ည့ံ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ကွေ်ကရစ် 
တံတား 

 က ာင်း    
  
သင့ ်        
  
ည့ံ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

သစ်သား  
တံတား 

 က ာင်း    
  
သင့ ်        
  
ည့ံ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ကကိုးတံတား 

 
 

၁ 

က ာင်း    
  
သင့ ်        
  
ည့ံ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ဝါးတံတား 

 က ာင်း    
  
သင့ ်        
  
ည့ံ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

နရ ပေ် 
 က ာင်း    

  
သင့ ်        

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လုံး        
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တံတား 
အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အပမ

င်)့ 

အရည်
အကသွး 

တည်ကော ် 
ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် သံုးစွဲနိင်ုမှု  

ည့ံ           
 

၅နှစ် 
အထ ်    

နရနကျာ် 

 က ာင်း    
  
သင့ ်        
  
ည့ံ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ရင်းပမစ်…  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင်              ြေုသာ ရှိဖပီး                   ၅ 

                                                                                 
                                  
 
(ဋ-၃)  ကရကက ာင်း သယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကက ာင်း သယ်ယူပို့ကောင်ကရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မိုင်) 
အကွက်နအာက် ရှ ိအသံုးမမပုပါ အကွက်တွင်  မြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပို့ကောင်
ကရး 

အ ွာအကဝး  
(မိုင်) 

ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလိ ု် သံုးစွဲနိင်ုမှု 

မမစ်န ကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

 
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသံုးမမပုပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်နရန ကာ
င်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်      
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသံုးမမပုပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရင်းပမစ်…  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 
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မှတ်ချေ ်။     ၁ – နလှ၊ သမ္ဘာေ်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘဘာ။   

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင်                                          

                                                          
  
(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့နဆာင်နရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ကလှ၊ 
သမ္ဘာ

န ်

စ
 ်

ကလ
ာှက 

စ
  ်
ဘီး 

ကမာ်ကတ
ာာ် 

ေုိင် 
ယ် 

သံုးဘီး 
ေုိင် 

ယ် 

ကထာ် 
လာဂ

ာျေ ီ
 ား 

ပမင်း 
လှည်

ား 
နွားလှညး် 

အကရအတွ

  ်
  

၁ ၆ ၄ 
  

၃ 
 

 

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် သယ်ယူပို့နဆာင်နရးယာဉ်များအနေမဖင့် 
                                                                         
                                                      ၁                      ၆ ၄      

    ၃            သယ်ယူပို့နဆာင်နရယာဉ်လုံနလာက်မှု ရှိနသာ်လည်းသွားလာရေ် လိအုပ် 
ပါက စင်းလုးံငှါးသွားလာနေရနသာန ကာင့် ကုေ်ကျစရိတ်များသည်။ အြေျေ်ိမနရွးအနရးနပါ်သွား 
လာရေ်လိုအပ်ပါက အြေက်အြေဲရှိသည်။ ၄င်းအမပင် အြေျ ို ့လူများ 
အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းအနေမဖင့် ဆုိင်ကယ်နှင့် သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ထနူထာင်လိုနသာ်လည်း 

အရင်းအနီှးမရိှနသာန ကာင့် ထူနထာင်နိုင် မြေင်း မရှိပါ။ ထို့န ကာင့် အများမပည်သူသံုး 
ဘတ်စ်ကားလိငု်းနမပးဆဲွနပးပါရေ်နှင့်  ဆုိင်ကယ်နှင့် သံုးဘီး ဆုိင်ကယ်ထနူထာင်နပးပါရေ် 
တင်မပအပ်ပါသည်။ 
 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 
ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အနမြေအနေ 

ရင်းပမစ် 
အမိ်ကထာင်

စ ု
ပပုပပင်ထနိ်းသိမ်းကရးစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  နကာင်း  သင့်  ည့ံ  
မနမဖဆုိ 

ရှိ      မရိှ 

ဆုိလာစေစ်  ၅ ၉ နကာင်း  သင့်  ည့ံ  ရှိ      မရိှ 
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ရင်းပမစ် 
အမိ်ကထာင်

စ ု
ပပုပပင်ထနိ်းသိမ်းကရးစနစ် အခ ်အခဲ 

မနမဖဆုိ 

အနသးစားနရအားလျှပ်စ
စ ်

 
နကာင်း  သင့်  ည့ံ   
မနမဖဆုိ 

ရှိ      မရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၆ 
နကာင်း  သင့်  ည့ံ  
မနမဖဆုိ 

ရှိ      မရိှ 

နလစွမ်းအင်  
နကာင်း  သင့်  ည့ံ   
မနမဖဆုိ 

ရှိ      မရိှ 

ဇီဝနလာင်စာ  
နကာင်း  သင့်  ည့ံ   
မနမဖဆုိ 

ရှိ      မရိှ 

အမျိုးအမည်ြဲွေမြေား 
နဖာ်မပမြေင်းမမပုနုိင် နသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 

 
နကာင်း  သင့်  ည့ံ  
မနမဖဆုိ 

ရှိ      မရိှ 

လျှပ်စစ်မီး 
အသံုးမပပုနိုင်ကသာ 

   

ရင်းပမစ်…  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် (ဘယ်ြေျေိ်က စြ့ဲေတာလဲ) မဟာဓါတ်အားလိငု်းမှ 
လျပ်စစ်မီ  သံုးစဲွ                      ဆုိလာစေစ်သံုးစဲွသူ ၅ ၉ အမိ်နထာင်စု၊ 
ဒီဇယ်အင်ဂျင်သံုးစဲွသူ ၆ အမိ်       ရှိသည်။  
 ဆုိလာစေစ်သံုးစဲွသူ ၅ ၉ အမိ်နထာင်စုရှိဖပီး ရာသီဉတုမနကာင်းပါက အားမမပည့ပ်ါ။ 

စာ ကည့် မီးအတွက်သာသံုးရဖပီး ကျေ်အမိ်သံုးလျပ်စစ်ပစ္စညး်များအသံုးမပုမရနုိင်နသာန ကာင့် 
အြေက်အြေဲများ ရှိသည်။ 
 ဒီဇယ်အင်ဂျင်အသံုးမပုရာတွင်လည်း ဆီဖိုးနှင့် မပုမပင်ထေိ်းသိမ်းစရိတ် ကုေ်ကျမှုများ 
သည်။                                                       ဖနယာင်းတိုင်နှင့် 

နရေံဆီမီးြေွက်များ အသံုးမပုရနသာန ကာင့် စာ ကည့မ်ီး အလင်းနရာင်သာရရှိဖပီး အလင်းနရာင 
လုနံလာက်မှုမရှိ၊ မီးနဘးအန္တရာယ်ရှိသည်။                                                
                  
 

(ဍ)  ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အကပခအကန   
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စဉ် ဖုန်း ကရေယုိီ တီဗွီ မဂိုလတ်ုစကလာင်း 

အကရအတွ ် ၁၂ ၃ ၂ ၂ ၁၁  

ရင်းပမစ်…  (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် တယ်လဖီုေ်းအနရအတွက် ၁၂ ၃ လုးံရိှဖပီး  
                                                                တယ်လဖီုေ်းအသံုးမပုရာ 

တွင်လည်း ဖုေ်းနဘလ်မှာ အသံုးမပုသညထ်က် နငွမဖတ်နတာက်မှုများြံေစားနေ ကရနသာ်လည်း 
အနရးယူနဆာင်ရွက်မှုမရိှဘဲ မပည် သူများ ေစ်ောမှုများရိှသည်။ 
 နရဒီယုိ ၂ ၂ လုးံ       ၁၁      အသံုးမပုနေ ကနသာ်လည်း နယဘူယျအားမဖင့် 
အသံုးမပုသူေည်းနေ သည်ကိုနတွ့ ရသည်။ အသံုးမပူသူ ေည်းရမြေင်းမှာ နရဒီယုိကို 

မမေ်မာဘာသာမဖင့်သာ ထုတလ်ွှင့်နပးနသာန ကာင့် ဘာသာစကားအြေက်အြေဲရိှမြေင်း၊ သတင်းများ 
အြေျေ်ိမီမထုတလ်ွှင့်နိုင်မြေင်းနှင့် သတင်းများ အနပါ် နဒသြေံတိုင်းရင်းသားများအနေမဖင့် 
အမဖစ်မှေ်နှင့်ကွဲလဲွမှုများရိှသမဖင့် လက်ရှသိတင်းထုတလ်ွှင့်မှုများကုိ ယံု  ကည်မှု ေည်း ကသည်။ 
ထို့န ကာင့် တိုင်းရင်းသာနရဒီယုိအသံလွှင့်ဌာေများ ထူနထာင်ရေ် တင်မပအပ် 

ပါသည်။                                                                  
                                                                                    
                                                                                  
 

(ဎ)  ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

 ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးကရး ေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်များ အေားယူ အပေ်းနမဖရေ် နေရာများ 
နပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲ များ ရှိမြေင်း 

ရှ ိ                  မရှိ            
မနမဖဆုိပါ 

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း      သင့်    ည့ံ    
မနမဖဆုိပါ 

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း      သင့်    ည့ံ    
မနမဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့် ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများ 
မပုလုပ်ရေ်နေရာ နှင့် 
အနထာက်အကူမပုပစ္စညး်များ ရှိမြေင်း 

နကာင်း    သင့်    ည့ံ    
မနမဖဆုိပါ   

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း     သင့်    ည့ံ    
မနမဖဆုိပါ 
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 ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးကရး ေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့် ယဉ်နကျးမှု 
အနမွအနှစ်များ ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင် 

ပါဝင်မှု 

မရှိ                ေည်း                 
များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကိုယ်တိုင် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာများ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာ ကည့တ်ိုက်များ စသည် 
တို့တွင် ဝင်နရာက် နလ့လာသင်ယူနိုင်မြေင်း 

ရှ ိ                  မရှိ         မနမဖဆုိပါ 
 

ရင်းပမစ်…  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လူငယ ်အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ လူငယ်များအပေ်းနမဖရေ် သီးသေ့်နေရာမရှိ ကပါ။ အများစုမှာ တီဗီ 

(ရုပ်မမင်သံ ကား ကည့မ်ြေင်း၊ အက်ဖ်အမ် နရဒီယုိ ေားနထာင်မြေင်းမဖင့် အပေ်းနမဖနလ့ရှိ ကသည်။ 
တီဗီရုပ် မမင် သံ ကား ကည့်ရှုသည့အ်ြေါ အများမပည်သူ ကည့ရ်ှုနိုင်နသာ ရုပ်သအံစီအစဉ်များမှာ 
န ကာ်ညာများ သာ ထုတလ်ွှင့်နေဖပီး ပညာနပးအစီအစဉ်၊ နဖျာ်နမဖမှု အစီအစဉ်အရမ်းေည်းဖပီး 
အြေျေ်ိအရမ်း ကုေ်သည်။ လူငယ်များ အလ  ေ်စိတ်ဝင်စားနသာ နဘာလုးံဗိုလ်လုပွဲ၊ လက်နဝှ့ပွဲ၊ 

ကမ္ဘာနဘာ်လုံး ပွဲများကုိ စကုိင်း ေက်မှသာ ထုတလ်ွှင့်နပးနသာန ကာင့် လူငယ်များ  ကည့ရ်ှုရေ် 
များစွာအြေက်အြေဲရှိသည်။ ထို့န ကာင့် လူငယ်များ စိတ်ဝင်စား နသာ အားကစားပဲွများကုိ 
အများမပည်သူ ကည့ရ်ှုသည့် ရုပ်သလံှိုင်းများမှ ထုတလ်ွင့်နပးရေ် တင်မပ က 
သည်။လူငယ်များအားကစားကွင်းရှိနသာ်လည်း အားကစားပစ္စညး်မရှိနသာန ကာင့် လူငယ်များ 

အား ကစားတုိးတက်မှုေည်းသည။် ၄င်းအမပင်လငူယ်များ ရိုးရာယဉ်နကျးမှု ထိေ်းသိမ်းမှု 
အားေည်းသည။် လူငယ်များ စာဖတ်ေည်းဖပီး ဖုေ်းအင်တာေက် အသံုးမပု ကနသာ်လည်း 
အကျ ို းရှိရှိ အသံုးမမပု  ကဘဲ နဖ့စ်ဘုတ်နှင့် ဗိုက်ဗာများသာ အသံုးမပုနေ ကဖပီး နလ့လာသင်ယူမှု 
အားေည်းသည။် ထို့န ကာင့် စာနပနဟာနမပာပွဲမပုလုပ်နပးရေ်လိုအပ်သည်။ 
 

(ဏ)  က ျေးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့်ကဘး င်းလုခံခုံကရး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုခံခုံကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေားအား လ ်လမ်ှးမီမှု 
ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံြေုံနရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနထာက်အကူများအား လက်လမှ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ရငှ်းလင်းချေ ် 

တယ်လဖီုန်းလိငု်း၊ တယ်လဖီုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊ 
ကက းနန်း လိငု်း၊ အင်တာန ်လိုင်း၊ 

ရုပ်ပမင်သံက ားလုိင်း၊ ကရေယုိီလုိင်း စကသာ 

ရှ ိ          မရှိ         မကပဖေုိပါ   
 
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ဝန်ကောင်မှုမျေား ရငှ်းလင်းချေ ် 

ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် 
ပဖန့်ကဝပခင်း ေုိင်ရာ အကထာ ်အ ူပပု 
အကော ်အဦမျေားရိှပခင်း 

အာမခံလပု်ငန်းမျေား၏ ဝန်ကောင်မှုမျေား ုိ 
ရရိှနိငု်ပခင်း 

ရှ ိ          မရှိ         မကပဖေုိပါ  

လူထုအကပခပပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချေကရး 
အစီအစဉ် 

ရှ ိ          မရှိ         မကပဖေုိပါ   
 

မှုခင်းမျေား  ာ ွယ်တားေီး ကလျော့ချေကရးအတွ ် 
ရဘဲ ်ေုိင် ရာမျေားမှ ဝန်ကောင်မှုကပးပခင်း 

ရှ ိ          မရှိ         မကပဖေုိပါ   
 

ရင်းပမစ်…  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။                

                                                                                     

                                                                             

                               အာမခံလပု်ငန်းနှင့် ပါတ်သ ်၍ ဗဟုသုတနည်း 

ပါးမပီးစိတ်ဝင်စားမှုလည်းမရှိက ပါ။ အာမခံလုပ်ငန်းနှင့် ပါတ်သ ်၍ အသိပညာကပး ကဟာကပပာ 

ကပးသင့်သည်။လူထုအကပခပပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချေကရး အစီအစဉ်မျေား မရှိကသးပါ။ 

ဗဟုသု တလညး် မရှိကသးပါ။ 

 မှုခင်းမျေား  ာ ွယ်တားေီး ကလျော့ချေကရးအတွ ် ရဘဲ ်ေုိင်ရာမျေားမှ 

ဝန်ကောင်မှုကပး ပခင်း မရှိ၊ လုကံလာ ်မှု မရှိပါ။            မူးယစ်ကေး ာ  ွယ်တားေီး မှု ုိ 

လူထု ိ ုအကပခခံကသာ အဖွဲ့    ဖဲွ့စည်း   ရန် တင်ပပအပ်ပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 
ဇယား (၄၈) မှုြေင်းမဖစ်ပွားမှု အနမြေအနေ 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

အကပခအကန 

လူ ုန် ူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ကေးသုံးစွဲမှု အက မ်းဖ ်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်    
 သာမန်            
 
မရှိ                 
 

စိုးရိမ်ရသည်    
 သာမန်            
မရှိ                 
 

စိုးရိမ်ရသည်    
သာမန်            
 
မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည်     
သာမန်            
 
မရှိ                  
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ရင်းပမစ်…  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် မှုြေင်းမဖစ်ပွားမှု အနမြေအနေများမှာ                   

                       ြေိုးမှုမှာ သာမာေ်သာ ရိှနသာ်လည်း မူးယစ်နဆးသံုးစွဲမှုမှာ စိုးရိမ်ရသည့် 
အနမြေအနေတွင်ရှိသည်။ ဘာသာနရးအဖွဲ့အစည်းများမှ ဦးနဆာင်၍ မူးယစ်နဆးကာကွယ် 
တားဆီးမှုများ မပုနေနသာ်လည်း တရားဝင် လုပ်ကိုင်ရမြေင်းမဟုတ်နသာန ကာင့် ထိနရာက်မှု 
မရှိဘဲ တားေီး ာ ွယ်ကရးကောင်ရွ ်သူမျေားအတွ ် အန္တရာယ်မျေားသည်။  မူးယစ်နဆးကာ 

ကွယ်တားဆီးမှုကုိ လူထုကို အနမြေြေံနသာ အဖွဲ့ တရားဝင်ဖဲွ့စည်းြေွင့်မပုရေ် တင်မပအပ်ပါသည်။ 
 


